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s vl Clanok sa venuje jednému z moZnych spdsobov rozvoja rekrea¢ného
= Sportu ako efektivneho faktora v predchadzani civilizaénym chorobam
Bud' FIT. a to prostrednictvom c¢innosti neziskovej organizacie Misia 24, ktora
bud" IN. J zacala svoju c¢innost v roku 2011. Prikladom z praxe chceme

prezentovat aplikaciu teodrie do praxe a poukazat na potrebu
spoluprace réznych institucii, organizacii, formélnych aj neformdlnych zdruzeni a
miestnej samospravy.

Civilizacia so sebou prindSa mnozstvo poznatkov, ktoré postuvaju ludstvo vpred. Okrem
pokroku v roznych oblastiach Zivota a ludskej prace, prinasa tadto doba aj negativne
javy ako su civilizacné choroby a nezdravy zivotny Styl. Receptov na udrzanie zdravej
zivotnej rovnovahy je niekolko. Jednym z nich, ddvno osvedceny, je aj zaradenie
pohybovych aktivit na ¢erstvom vzduchu do kazdodenného zivota. Této vSeobecne
znama skutocnost sa pretavila aj do zaradenia povinnej vyucby telesnej vychovy na
Skolach, skolskych Sportovych kurzoch. V dospelosti vSak uz ludia nie si nikym
,nuteni” a kvoli ré6znym pracovnym a rodinnym povinnostiam Sport zo svojho Zivota
vylacia.

Aj preto vznikla organizdcia Misia 24 s jasnou viziou. Tou viziou su KoSice - mesto
zdravého zivotného stylu. Mesto, ktorého obyvatelia maju vzity pohyb, vedia kde, ako a
s kym si m6zu zaSportovat. St zdravsi, spokojni a deti vychovavaju v podobnom duchu.
Takato vizia sa mo6ze zdat ako utopia. Ako primat Iudi hybat sa? Je to otdazka Casu a
moznosti alebo otdzka uvedomenia? Otdzka ako motivovat ludi k pohybu priniesla
odpoved, Ze len kombinacia viacerych faktorov a spolo¢né tusilie roznych subjektov
moze prispiet k zvySeniu vnitornej motivacie jednotlivca zaradit pohyb a Sport do
svojho zivota.

Ciele a aktivity organizacie Misia 24:

1. Propagacia pohybu v akejkolvek podobe - Formulovanie a Sirenie informécii o vyzname
pohybovych aktivit pre prevenciu voci civilizacnym chorobam.

2. Tréningovéa a edukacnd c¢innost - Pomoc pre zaciatocnikov, ktori sa rozhodli zmenit
nieco vo svojom zivote, organizovanie dennych aktivit, skupinovych tréningov, Skoleni a
podobne.

3. ZlepsSovanie infrastrukturalnych podmienok - Priprava projektov a vyhladavanie
partnerov ktori mézu byt ndpomocnymi pri budovani a zlepSovani infrastruktiry pre
Sportovanie verejnosti
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4. Organizacia podujati - Spolupréaca s organizatormi réznych masovych verejnych
Sportovych podujati, priprava vlastnych podujati, ktoré budu prezentovat smerovanie a
zamery Misie 24.

Cielové skupiny

Pre koho je Misia 24 ur¢ena? Typicky vacsinovy klient je ¢lovek vo veku 25 - 45 rokov,
pracujuci na plny uvazok, s istymi pohybovymi navykmi a presvedcéenim, ze pohyb je
zdravy. Ale trpi nedostatkom Casu a pevnej vole, kvoli rodinnym a pracovnym
povinnostiam odstva pohyb na Cas ,ked bude Cas”. Misia 24 vSak nie je takto tzko
Specifikovand. Aj ked sa organizacia zameriava hlavne na dospelych ludi, ktori pocituju
nejaku prekazku, rada privita aj mladsSie ro¢niky a deti a aj prostrednictvom nich chce
oslovit strednu a starsiu generaciu.

Nosné Sporty:

Misia 24 chce propagovat a podporovat Sport a pohyb. O aky Sport a aky pohyb ide?
Jednou z hlavnych myslienok je, ze najlepsia telocvi¢na je priroda a ze najzdravsi
pohyb je ten, ktory sa vykondva vonku, na ¢erstvom vzduchu. Zameriava sa teda na
tieto Sporty: beh, cyklistika, turistika, nordic walking / beh na lyziach, In-line
korCulovanie.

Z tychto Sportov venuje v prvej faze fungovania najvacsiu pozornost behu a cyklistike.
Je to preto, ze beh ma v KoSiciach vdaka Medzinarodnému maratéonu mieru dlhoro¢nu
tradiciu a je pre mesto typicky a cyklistika, hlavne horskd, si v poslednych rokoch
nachdadza Coraz viac priaznivcov a takisto sa aj vdaka 1.koSickému bikemaratonu stava
typickym kosSickym Sportom.

VSetky spominané nosné Sporty sa daji vykonavat masovo aj individualne, daju sa
vykonavat na amatérskej urovni, nevyzaduji Ziadne Specidlne schopnosti alebo
dlhodoby tréning a na rekrea¢nej irovni su finan¢ne nenarocné.

Cinnost
Cinnost Misie 24, sa moZe rozdelit do nasledujucich oblasti:

- Organizovanie pravidelnych Sportovych a pohybovych aktivit na ¢erstvom vzduchu
- Masové podujatia (organizovanie a zastresenie)
- Rozvoj infrastruktiry pre outdoor Sporty

Pravidelné aktivity

Cielom tychto pravidelnych aktivit je vytvorit moznosti pre Sportové vyzitie pre
beZznych Iudi, zaciato¢nikov a rekreacnych Sportovcov, hlavne vo veCernych hodinach.
Tieto aktivity si vedené partnermi Misia 24, ktori kladi déraz na metodiku a
bezpecnost. Kalendar aktivit je zverejnovany na stranke organizacie a v najvacsej
moznej miere pre ne vyuziva siet partnerov a dobrovolnikov.

Priklad z praxe: RUN IS FUN
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Ide o pravidelné stretnutie rekreacnych bezcov. Kond sa kazdy tyzden za kazdého
pocasia. V sucasnosti sa zucastnuje okolo 20 bezcov vo veku 17 - 60 rokov, od
vrcholovych Sportovcov po bezeckych zaciatoénikov. Podla doterajsich ohlasov je
najsilnej$i motivacny faktor to, Ze sa bezi spolu. Mnohi potvrdili, Ze sa aj napriek
momentalnemu pohodliu dokazali prekonat len pre to, ze vedeli, Ze tam budu aj dalsi
ludia. Za prvych 6 mesiacov nabehali ucastnici vyse 2000km.

Masové podujatia

Hlavnym cielom masovych podujati, ktoré Misia 24 organizuje a zastresuje, je
propagdacia, osveta, uputanie pozornosti a prezentdcia. Od zaciatku Cinnosti stéla
Misia 24 pri niekolkych podujatiach pre verejnost, ¢i uz ako organizator alebo
spoluorganizator. Tieto podujatia si urCené pre deti aj dospelych, ¢o je motivaCny
faktor pre tych, ktori by sa pravdepodobne sami od seba nezucastnili. Takisto
presadzuje nesttazny charakter podujati, ¢im sa odbdrava strach zo zlyhania a
zahanbenia atd.

Priklad z praxe: VELVET RUN

Velvet run je prvy beh v KoSiciach venovany iba zendm. Ide o nestitazny beh na 5km v
rekreanom aredli Anicka. Uastni¢ky mali mozZnost si vyskasat aj nordic walking a
trasu absolvovat s palicami a skisenou instruktorkou. V ramci sprievodného programu
boli pripravené sutaze pre deti, kozmetickd prezentacia, detsky kutik, vSetko pre
pritiahnutie pozornosti zien. Na Start sa postavilo vyse 130 ucastni¢ok vo veku od 9 do
82 rokov. Prvé tri boli odmenené. Pri tejto akcii neslo o stitaz a o meranie ¢asov, ¢o
prilakalo mnohé Zeny, ktoré by sa inak netrufli postavit sa na Start.
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CROSS COUNTRY BEH JAHODNA

Ide o pretek v horskom behu urceny pre amatérskych bezcov. Na zaciatku bol par
nadSenych rekreacnych bezcov a chut urobit nieco aj pre ostatnych. Po 4 rokoch je z
toho uz velké uznavané podujatie, ktorého sa ztucastnuje stovka bezcov vo veku 18 - 70
rokov. Kazdy rok je do podujatia vloZzena novinka (detsky beh, nordic walking atd.) .
Cielom podujatia je prilakat Iudi do prirody, motivovat ich k pravidelnému ,tréningu”,
ukdzat rodinam a blizkym alternativu k pasivhemu traveniu volného casu.

Rozvoj infrastruktury

Na zaciatku stala otdzka ako motivovat ludi k pohybu, resp. aké bariéry a prekazky im
brania Sportovat. Pravidelné aktivity a podujatia sliZia na odburanie Casovej bariéry,
pohodlia, ostychu, nedostatku informécii. Dal$im, velmi silnym impulzom pre pohyb je
aj rozvoj infrastruktiry. Je mozné sa presvedcit, ze novy bezecky alebo korculiarsky
chodnik je sam o sebe velkym ldkadlom. Spolu s doplnkovymi sluzbami moze vytvarat
silny protipdl inym zariadeniam ponukajicim len pasivny oddych.

Priklad z praxe: FIT PARK

V sucasnosti pripravuje organizacia projekt Fit park. Fit park bude miestom pre
aktivny oddych, ktory bude pontkat moznosti pre beh a posiliovanie v prirode. Bude
urCeny hlavne dospelym a mladezi, ale aj rodindm s detmi. Bude miestom pre
organizovanie aktivit Misia 24 ale aj inych organizacii, komunitnych zdruzeni, bude
sluzit Skoldm a Sportovym klubom pre kondi¢ny tréning.

Misia 24 sa dalej chce zameriavat na podporu a propagaciu bezeckych, korculiarskych
a cyklistickych chodnikov v mestskych a primestskych zonach. Pdjde hlavne o
sumarizaciu, popis obtiaznosti, oznacenie a vymeranie uz existujucich tras. Pri tychto
projektoch sa snazi spolupracovat s miestnou samospravou a izemnym celkom, pre
ktoré je rozvoj regiénu jednym z hlavnych bodov programu.

Zaver

Cielom tohto projektu je, aby obyvatelia mesta vedeli, ze Sportovat je zdravé a
moderné, aby mali pre pohyb dostato¢né podmienky a aby sa vedeli stretnut s
podobne zmyslajicimi ludmi. Dlhodoba a pravidelna praca v tejto oblasti je nesmierne
potrebnd a viest deti a mladych k pohybu je v dnesnej dobe nevyhnutné. Tento projekt
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prezentuje aplikaciu tedrie do praxe a poukazuje na potrebu spoluprace réoznych
institucii a organizacii.

Spoluautorom c¢lanku je Mgr. Marian Telepka
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