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Tento projekt je z oblasti humanitnych vied, konkrétne z filozofie. Jedna
sa o tému Stastie. Rozobera sa tu pohlad na tito tému z minulosti,
z helenistického obdobia epikureizmu, ako sa vlastne vnimalo stastie
a slast v rokoch 341 az 270 pred n.l. KedZe sa jedna o filozofiu, je tu
priestor pre viac nazorov. Teda druhy pohlad na tuto tému je
z pritomnosti, moje vlastné uvahy vychadzajice z nastudovanej literatury alebo
vlastnych skusenosti. Vzhladom na to, Ze sa jedna o pomerne relativnhu problematiku,
zameral som sa viac na vlastné ndzory a pozorovania. Vysledkom projektu je
priblizenie sa k odpovedi, Co je to vlastne Stastie.

Uvod

Uvodom tohto projektu by som urobil jedno priznanie. Tto tému som si vybral z
urcitého dovodu. Myslim si, Ze vo svete existuju témy, ktoré by sa mali tykat kazdého,
ktoré by mali oslovovat kazdého jedinca, ktory je schopny mysliet. Takou témou je
podla mna stastie. My ludia si veci radi definujeme, Ci uz zo strachu z neznamych veci,
alebo kvoli niecomu inému. V stucasnosti sa stastie charakterizuje tak, ze je to stav
spokojnosti so zivotom, blaho, ktoré pocitujeme ako radost, spokojnost, povznesenie,
taky stav ¢loveka, ktory zodpoveda najvacsSej vnutornej spokojnosti s podmienkami
vlastného bytia, plnosti a pochopeniu Zivota a uskuto¢neniu jeho Iudského poslania.

Stastie je splnenie idealu, dosledok plného rozvinutia ludskych moZnosti. K $tastiu
patri prvok nahody, ktory ¢asto prichadza ako dar. Ono to znie seriézne, odborne a
musim sa priznat, ze tam nevidim nijaké klamstvo. Hoci nieco tam pochopitelne chyba,
musime intuitivne vycitit, Ze to nemo6ze byt celd pravda. Keby sme sa opierali iba o
vopred dané formuldacie a predstavy, potom by tu ani nebol priestor na filozofovanie. Ja
sam eSte predtym, nez som si precital tieto charakteristiky, som rozmyslal o Stasti, ze
je to jav, energia alebo citovy stav bytosti, ktori si uvedomuji samé seba. Odvtedy sa
moje zmySlanie nastastie zmenilo, vycibrilo. Vnimam parametre problematiky
komplexnejsie nez predtym, Co je asi prirodzeny vyvoj ludskej osobnosti. Tak kedze
sme si uZ vyjasnili, s ¢im méme tu Cest sa zaoberat, m6Zzeme sa tomu venovat celou
svojou myslou.

Kratky pribeh

Poviem jeden krasny priklad na to, i sa da jednoznacne posudit niekoho Stastie alebo
nestastie. To na Gvod, aby sme sa mali nad ¢im zamyslat. Mame dvoch panov, obidvaja
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maju uz okolo 40 rokov. A tu su ich situdcie. Ten prvy z nich ma pomerne vyrovnany
zivot, peknt manzelku, dve deti. Navzdjom sa libia, nikto by nepomyslel na to, Ze by
tu mohol byt nejaky problém. Nuz ale je tu jedna vec. Nas Styridsiatnik ma nejaké
financné problémy. Prejavi sa to samozrejme bojazlivostou, ak ide o poctivého otca
a manzela. Trapi ho to, Co bude s jeho manzelkou a hlavne s detmi, ¢i budi mat z ¢oho
zit v buducnosti. Je to dost dolezita otazka. NS pan ma strach, a to veru nema rad
nikto. No a mne sa jedna o to, Ci je Stastny.

M4 dve moznosti. Ak je materidlne zalozeny, tak je samozrejme nestastny. Bola by tu
aj druha strana mince a to ta, Ze ¢lovek si uvedomi, Ze peniaze nie su vsetko, cela jeho
rodina je zdrava, tak nema preco smutit. KedZe ten prvy pripad je obvyklejsi ako
v minulosti tak aj v si¢asnosti, ostaiime pritom, Ze je neStastny.

Na javisko udalosti teraz prichddza nas druhy pan, ktory sedi v blazinci. A to preto,
lebo sa od ,normalnych” ludi lisi. Tym, Ze nevnima svet ako ostatni, ale pozera sa na
zivot cez skreslujuce okuliare, nevidi realitu. M6zeme to brat ako chorobu. Aj u neho
je dand situacia. Sedi si pri okienku, vidi Ze vonku svieti slniecko, vtaciky ¢virikaju. Po
istom Case prileti pestrofarebny motyl a sadne si na nasho pacienta. On zaCne vrieskat
od stastia, nevie, ¢o so sebou. Preziva neopisatelné stastie. Ni¢ mu nechyba. On
nemusi mysliet na to, ¢o bude s peniazmi. Kto teda z tychto dvoch je Stastnejsi. Ten kto
ma prijemnu rodinku okolo seba alebo opusteny chlapik, ktorému na nicom nezalezi.

»Najstastnejsi je ten, kto ma najmenej poziadaviek” Buddha ([3], 52)

Aké je zaujimavé, ze nas pacient si svoje Stastie ani neuvedomil, proste to prezival.
Toto je pre mna jednoznacCne zédhada, lebo medzi ,normélnymi” ludmi preziva Stastie
ten, ktory si to aj uvedomuje. Aspon podla mna. Je mozné, ze tento priklad je do istej
miery extrémny, ale podla mna sa sem hodi. Neviem, ¢i by so mnou suhlasil, aj sam
Epikuros. Ale viem, Ze sa podobnymi vecami celkom urcite zaoberal. Tak ho kus
priblizim. Bol to anticky filozof. Dolezity faktor je zrejme aj to, ze Epikuros zil v obdobi
helenistickej.

Helenizmus sa pokladd za vyznamné obdobie antickej kultury. V obdobi helenizmu sa
grécky zivel rozsiril daleko na vychod, kde existovali v Azii a v Egypte velké $taty s
gréckou vlddnucou vrstvou a s mnohymi gréckymi mestami a kedy sa v ekonomike, v
socidlnom a politickom zriadeni i v kultire prelinali civiliza¢né prvky grécke s
orientalnymi. Helenizmus prenikal aj do zapadného Stredomoria a posobil nielen na
Grékov sicilskych a juhoitalskych, ale aj na Kartdgo a Rim.

Epikuros zo Samu (341-270 pred Kr.)

Bol to grécky filozof obdobia helenizmu, materialista, zakladatel epikureizmu,
nadviazal na Demokritov atomizmus, priCom zmiernil jeho prisny determinizmus a
zdovodnil slobodu véle tym, Ze doni zaviedol moment ndhody: Epikuros dava atdémom v
ich pohybe moznost odchylky. Dianie vo svete potom uZ nie je jednoznac¢ne urcéené
predchadzajicimi pricinami. Objavuju sa ndhody a moéze vzniknut nieco nové,
neocCakavané. Epikuros vytvoril individualistické etické ucenie, podla ktorého sa za
najvyssie dobro povazuje slast a za hlavny predpoklad blaha pokoj duse, cielom
poznania je oslobodit Cloveka od strachu z bohov a zo smrti.
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Epikurova etika nachadza blazenost a slast v umiernenom spdsobe Zivota, ktory je
naplneny duchovnymi po6Zitkami z filozofického rozjimania. Telesné pdézitky su
kratkodobé a prechadzaju do svojich protikladov, trvalu blazenost dosahuje iba
pokojné dusa filozofa. Castokrét sa tvrdi, Ze jeho ucenie je protiklad k stoickému
uceniu. Traduje sa, zZe takéto chdpanie vychadza z nepochopenia jeho filozofie.

Obr. 1: Epikuros

Epikurovci

Okolo r. 300 pr. Kr. Epikuros zalozil v Aténach svoju filozoficku skolu. Rozvinul
Aristippovu poézitkarsku etiku dalej a skombinoval ju s Demokritovym ucenim o
atomoch. Hovorilo sa, ze epikurovci sa stretavali v jednej zahrade. Nazyvali ich preto
aj ,zdhradni filozofi.” Nad vchodom do z&hrady bolo vraj napisané: ,Cudzinec, tu ti
bude dobre, tu je pozitok najvacsim dobrom.” Epikuros radi, Ze vysledny pozitok treba
vzdy porovnavat s jeho vedlajsim ucinkami a tvrdi, Ze ho nemoZno porovnavat
s moznym vacsim, trvalejSim a intenzivnejsSim pézitkom. Hovori o moznosti ¢loveka
planovat, a rozplanovat si davky Stastia a pozitku, uci teda miernosti a striedmosti.

Epikuros zdoraznuje, ze p6zitok nemusi byt prijimany len zmyslami, ale patria sem i
také hodnoty ako priatelstvo a umelecky zazitok. Predpokladom pozitku zo zivota su
okrem toho staré grécke idedly ako sebaovladanie, miernost a dusevny pokoj. Takto
nam aj dusevny pokoj pomdZe znéasat bolesti. Casto to boli ludia bojaci sa bohov, ktor{
vyhladévali Epikurovu zdhradu. V tejto suvislosti bolo Demokritovo uc¢enie o atomoch
uzitoCnym prostriedkom proti nabozenstvu a povercivosti. Aby ¢lovek mohol viest
dobry zivot, je dolezité prekonat strach zo smrti. V tejto otdzke siahol Epikuros po
Demokritovom uceni o ,,dusevnych atdomoch”.

Demokritos neveril v posmrtny zivot, pretoze ,dusevné atomy“ sa pri nasej smrti
rozptylia na vSetky strany. ,Takze, pre¢o by sa mal ¢lovek bat smrti?” povedal
Epikuros. ,Kym sme, nie je smrt, a len o nastane uZ predsa nie sme”, tak aky strach
zo smrti? Epikuros zhrnul svoju oslobodzujucu filozofiu v tzv. ,Styroch liec¢ivych
prostriedkoch”: Bohov sa netreba bat. Zo smrti si netreba robit starosti. Dobro
sa da lahko dosiahnut. Zlu sa da lahko vyhnut.
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V gréckej spolo¢nosti nebolo ni¢ nové porovnavat ulohu filozofa s umenim liecit.
Clovek by sa mal podla toho vyzbrojit ,filozofickou lekédrni¢kou”, ktora obsahuje tieto
Styri dolezité lieky. Na rozdiel od stoikov sa epikurovci malo zaujimali o politiku a
spolocensky Zivot. ,Zi v tajnosti!“, radil Epikuros. Po Epikurovej smrti sa vSak jeho
Ziaci vyvinuli smerom k jednostrannej pozitkarskej vasni. Ich mottom bolo bolo: ,Zi
pre tento okamih”. Preto sa aj dnes slovo epikurejec pouziva v znevazujicom zmysle
na oznacenie pozitkarskeho cloveka.

»Nie je dolezité, ako dlho Zijeme, ale ako Stastne zijeme.” [6] V kazdom pripade
je mi Itto, ako to dopadlo s jeho ziakmi, zZe sa nechali zdeformovat od pé6vodného
idealu. Ale na druhej strane je mozné, ze to bolo nevyhnutné prave predchadzajicimi
skutkami samotného Epikura. Ale do kauzality sa teraz velmi mieSat nechcem, to je
druhy pribeh. Aby sme lepSie spoznali Epikura, musime si vysvetlit jedno nové
sloviCko. Nim je utilitarizmus. A teraz vysvetlenie.

Utilitarizmus

Utilitarizmus je etickd tedria, ktora pokladé za Gplné kritérium mravnosti konania jeho
uzitocnost. Zakladatel utilitarizmu Jeremy Bentham vymedzil jeho zakladny princip
ako zabezpecCenie Co najvacsieho Stastia pre Co najvacsi pocet ludi uspokojenim ich
osobnych zaujmov. Mravnost statku mozno matematicky vycislit ako bilanciu blaha a
utrpenia, ktoré st dosledkom konania. J. S. Mill zaviedol do utilitarizmu princip
kvalitativneho hodnotenia blaha, poziadavku uprednostinovat dusevny pozitok pred
telesnym. Rozne druhy utilitarizmu vznikaja v zavislosti od toho, ¢i sa pri formulécii
kritéria uzito¢nosti zameriavaju na uzitok pre dany subjekt, pre inych alebo pre
spolo¢nost ako celok.

A otdzka by teraz mohla zniet, na ¢o je to vSetko potrebné vediet. Jednd sa o to, ze
Epikuros sa povazuje za predchodcu klasického ulitiralizmu. Nie iba on, ale je
dolezitou osobnostou tejto problematiky. Druhym by mohol byt Aristoteles. A
pochopitelne ¢astokrat sa stava, ze ich porovnavaju. Obidvaja povazovali za prirodzené
ludské snazenia usilujuce sa vyhnut bolesti. Epikuros blizSie vymedzil svoje chapanie
bolesti ako telesnu bolest a duSevny nepokoj. V tejto suvislosti treba pripomentt, ze
Epikurove chapanie rozkose je odlisSné v porovnani s Aristotelom. U Aristotela je
rozko$ chapand ako prostriedok dosiahnutia najvysSieho dobra, ktoré ma tiez svoj
hedonisticky a eudaimonisticky rozmer.

Pre Epikura rozkos je zaciatkom, ale tiez cielom blazeného zivota. Z toho vyplyva, ze v
jeho chapani je rozkos$ vlastne najvysSim dobrom. Neexistenciu bolesti u Epikura
aby ostatné formy prijemného mohli byt kvalitativne vyssie, teda lepsSie. Podla jeho
nazoru rozumnost nas vedie k poznaniu, ze nemozno zit prijemne, ked nezijeme
rozumne, krasne a spravodlivo. Na druhej strane vSak nemozno zit rozumne, krasne a
spravodlivo, ked nezijeme aj prijemne.

Po prestudovani nazorov réznych autorov zaoberajucimi sa touto problematikou som
dospel k zaveru, ze s vacsSinou nesthlasim. Sem patri napriklad Jirina Popelova. Ona
tvrdi, Ze: ,,Pre Epikura je rozkos vzdy telesna.” ([5], 97). Argumentoval by som asi
tym, Ze podla neho ziskat priatelstvo je najvacsSim dobrom a vedie to k blazenosti
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celého zivota. “Bez dovery nie je priatelstvo.” [6] Takze tu mo6zeme pocitovat, ze
predsa len to ma vyrazny rozmer dusevnych kvalit. Samozrejme vo svete nie som
jediny, kto sthlasi s tymto ndzorom. Spornym tvrdenim o Epikurovej etike je aj
Popelovej nazor, ze Epikuros viedol Iudi k tomu, aby odmietali rozkose, ktoré vedu k
bolesti.

Epikurovmu chdpaniu uzitoCnosti ako kritéria mravnosti mézeme vycitat
predovsetkym neujasnenost vztahov, v ktorych moze vystupovat uzitocnost a v ktorych
to nemusi byt spravodlivé konanie. Mozno vlastne konStatovat, ze identifikdcia
uzito¢ného a spravodlivého velmi zjednoduSuje predstavu o ich uplatneni v
spoloCenskych vztahoch. RieSenim tohto zjednodusSenia nie je ani fakt, ze Epikuros
obmedzuje uzitocnost zdujmami celku. Je tu urcity predpoklad, ze zaujem celku by
mohol byt tym rozhodujicim pre urcenie toho, ¢o je pre tento celok uzitocné. Musim
sa priznat, ze s Epikurom vo vacsine veci suhlasim, jeho u¢enie ma hlavu aj patu. Len
jeho ucenie si treba rozumne vylozit. A ¢o je to ,rozumne” je na kazdom z nas.

Navrat do pritomnosti

A teraz sa mozeme vratit do pritomnosti. Lebo pre nas je dolezitejSie to, ¢o znamena
Stastie v sticasnosti nez to, ¢o to znamenalo pre starych Grékov. V ivode som spominal
priklad na relativnost pojmu sStastie. Pojem si ludia Casto mylia vopred danou
skutoénostou. Lludia st vSeobecne taki, Ze si veci zacnu vazit v momente ked to uz
stratili, alebo prave stracaju. Ak ma nas sused prekrasny dom, nové auto a my zas
nemame, mame iba malinky domcek, nesmitme. Ten dom je maly. Ale je nas, a to je
hlavné. Ti menej materialne zabezpeceni povazuju za Stastnych ludi predovsetkym
tych, ktori disponujui dostato¢nym bohatstvom.

Z toho nakoniec vyplyva naddherny zivot plny fantastickych ale neplnohodnotnych veci,
no zaroven plodiaci zavist a nenavist. Takito zavistlivci uznavaju tiez nespravne
hodnoty, pretoze sa pozerajui slepymi o¢ami. Vnimaju len povrchné veci, nejdu do
hibky duse a nechct si uvedomit jednu déleZit vec. A to je t4, Ze aj oni by sa mohli
povazovat za Stastnych a mozno su eSte Stastnejsi nez nejaky bezduchy milionar.
Nemozeme predsa povazovat za Stastie drahé auto, miliény na konte, prepychovy dom
so zahradou alebo bohatych rodicov. To su len niektoré zlozky Stastia, a to ispech a
radost. Okrem toho md ale Stastie aj inu zlozku. Zalezi uz len od neho, aky rebricek
hodn6t si zvoli.

Castokrat sa nedari. Velakrat si pritom povieme to staré zndme: ,Preco sa to stalo
prave mne.” Pritom nemyslime na inych, ktorych postihlo mozno este nieco horsie. V
tomto sme my ludia velmi sebecki, a to hovorim samozrejme aj o sebe. Sebalutost je v
nas zakdédovana rovnako ako zdkladné fyziologické potreby - jest, pit. Nehovorim vsak,
Ze je to na Skodu. Mnohym sa ulavi, ked sa niekomu postazuju. Faktom vSak zostava,
ze sebalttost ni¢i ludské vnutro a tiez psychiku. Zaujimavé je, ze mnohi z nas si to ani
neuvedomuju a prijali tento stav, pripadne st zmiereni so zivotom prezitym vo
vnutornom strese a obavach z buducnosti.

Clovek si teda naozaj nevie vazit to, ¢o ma. Nevie si uvedomit, ¢o je preftho v prvom
rade dolezité. Ja za dolezité povazujem predovSetkym pozitivne myslenie. Konecny jav
je len zavrSenim Stastného obdobia, ktoré k nemu viedlo. Mne sa napriklad uz stalo, ze
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som chcel zapdsobit na jednu sle¢inku, tak som jej dvoril. Cas za ktory sa mi podarilo
si ju ziskat boli asi nejaké tri tyzdne, potom sme zacali spolu chodit. Tie tri tyZdne boli
nadherné. Boli plné o¢akdavania, ¢i sa mi s nou podari vytvorit puto. Ale ked sme uz
spolu chodili, necitil som sa s nou tak prijemne ako v ¢ase, ked som o fiu bojoval.

Doteraz si neviem vysvetlit ¢im to bolo. Teraz je to uz samozrejme iné, lebo
plnohodnotny sa citim vtedy, ak som s nejakou tou krasavicou uz spolu. Ale jedno je
isté. Ked sa to stalo asponi mne, existuje to. Cesta k cielu bola krajsia, nez ten ciel.
Znie to ¢udne, ale je to tak u viacerych a vo viacerych veciach. Tizba po dosiahnuti
niecoho je silnejsia, ako ciel a teda Stastni sme kvoli nasim tiZbam. Napadla ma jedna
veta:

»Clovek je nestastny iba do tej miery, do akej sa za nestastného povazuje.”
Seneca ([3], 45)

Chcel by som tito myslienku rozvinut. Ja ako mlady Clovek sa na svet divam uplne
ind¢, nez taky stary pan, ktory prezil toho v zivote dost, aj dobrého, aj zlého. On vie
ind¢, uz zrelo ohodnotit ¢o je to Stastie, myslim celkovo. Ja si teraz naivhe mozem
predstavit, Ze ked ja budem stary, budem stastny, lebo zalovim v pamati a vytiahnem
pekné spomienky. Lebo na zlé ¢lovek podvedome alebo vedome zabuda. Teda aspon
podla mna. Budem spominat na moje Sibalstva z detstva s mojimi kamaratmi, na pekné
chvile v kruhu rodiny, blizkych a kamaratov. Na prva lasku. Na to, ako mi otec
prvykrat ukézal, ako sa treba oholit, aby bol zo mna muz ako sa patri. Na spolocné
prekonavanie problémov, na smiech v ociach ludi, ktori ma obklopili. To vSetko znie
velmi pekne, ale ma to hacik.

Rokmi prichddzaju aj choroby, stres, inava, nedostatok energie, eldnu. Sme taki stari,
nakolko sa citime byt stari. Ak si budeme nahovérat, Ze nevlddzeme, naozaj nebudeme
vladat. Raz som pocul o jednom teste. Lekar testoval starych a chorych ludi cez ich
nevedomost. Lekar im predpisal nejaké tabletky a povedal ludom, Ze im to pomoze.
Pointa bola v tom, Ze im nepredpisal lieky vhodné na lieCbu tej choroby, s ktorou
bojovali. Napriek tomu polovica vyzdravela. A k tomu stacilo iba tolko, aby v to verili.
Tento jav sa vola Placebo efekt. Aj ked ma stary Clovek pekné spomienky, premézu ho
momentalne problémy, najcastejSie tie zdravotné. SilnejSie si tym, ze su aktudlne.
Stastie ako dlhodobd charakteristika Iudského konania, vnimania, neobchadza
nestastné chvile a nie je teda sledom radostnych momentov.

Je skor oznaCenim schopnosti prekonavat nestastie a navzdory nepriaznam problémov
napinat Zivot. Je umenim znasat utrpenie, vyrovnavat sa s neprijemnostami, ostat
verny svojim idealom aj za nepriazne okolnosti. Je teda zapasom, bojom,
charakteristikou osobnosti. Niekedy sa hovori, Ze treba vediet byt Stastnym a je v tom
mnoho pravdy. Prax potvrdzuje, Ze pozitivny pohlad na svet tizko stvisi zo zdravim. Aj
ked mnohi Iudia vidia povod stastia najskor v peniazoch, v konecnom dosledku kazdy
uprednostni zdravie a v tomto pripade je jedno, Ci ide o ¢loveka s pozitivnym pohladom
na svet, alebo o pesimistu. Moze si vSak zdravy pesimista svojim spravanim privolat
chorobu, a tym skuto¢ne nestastie? A moze si clovek, ktory veri, nezalezi v ¢o, sam
pomoct a zdzraCne vyzdraviet?

Vnutorné nastavenie ¢loveka je teda urcite velmi doélezité, aj ked sa neda tvrdit, ze si
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svojim myslenim mézeme zapriCinit chorobu. V pripade, Ze naozaj vazne chori Iudia sa
vzdaju a nesnazia sa dodrziavat rady lekara, Sanca na prezitie je u nich porovnatelne
nizsia ako u tych, ktori pre svoje uzdravenie nasadia vSetky sily. Ak chory ma preco zit,
citi podporu okolia, dokaZe sa psychicky vzpruZit a bojovat. Stastie je komplexny
zazitok radosti s ohladom na vyplnenie nadeji, priani, ocakavani, ich zjednotenie s
clovekom samym a ich vedomé prezivanie, stav vnitorného pokoja, spokojnosti s
vlastnym zivotom.

Stastie vystupuje ako ciel ludskej tizby a konania, jeho dosiahnutie sa stava zmyslom
ludského Zivota. M6zZe vystupovat ako najvyssie dobro, ktorého dosiahnutie je mozné
prostreddnictvom uspechu, moci, zdravia, lasky, sebarealizacie a pod. Podla Cirkvi je
nestastie sposobené iba nepritomnostou Stastia, lebo bolo vytlacené a je to len na nas,
¢o si v zivote zvolime. Ja som katolik a teda s tymto ndzorom aj sihlasim. So Stastim
uzko suvisi laska. Laska je najcastejSiou témou aj suc¢asnych popovych pesniciek. Ale
samozrejme v tychto pesnickach badat aj tému Stastia.

Slovenska kapela Gladiator ma v pesnicke ,V jeden den” istl ¢ast, kde sa tiez spomina
Stastie. Konkrétne tam odznie otdzka, ¢i hrdina pesni¢cky ma hladat Stastie. Nie je to az
taka hlipa otdzka. Z vlastnych skisenosti viem aj ja, Ze hladanie Stastia je dilema. Je
vela ludi, Co si myslia, Ze si Stastie nezaslizia. A prave vtedy sa vynara tato otazka.
A cez to som dospel k myslienke, Ze tu sa nejednd o intuitivne citenie. Clovek, ktory
hoci uz len zavaha nad hladanim, pochopitelne to bude mat tazsie. Ked' si vsugerujeme
nevyhnutnost nestastia, je to teda velmi zly zaciatok.

Samozrejme rodina, blizki, priatelia st ¢asto oporou v tychto nezavideniahodnych
situdcidch. Co sa ale deje, ked uZ ¢lovek nemé nikoho, zostarol. Stastie a samotné
hladanie Stastia nadobudni iné parametre. ESte CastejSie ako v pesnickach sa
s podobnymi témami zaoberaju vo filmoch. Uz sucCasny svet je doslova presyteny
filmami. Chybou je, Ze potom mnoho Iudi, hlavne mladych, to berie prilis vazne a pre
nich sa z toho daného deja stdva mozna skutocnost. Takze aj v tomto pripade plati, ze
vSetko je na nas jednotlivcoch, ako to absorbujeme do seba, ako to pochopime.
Nedavno som videl hoci nizkorozpoctovy, ale dobre prepracovany film. Reklamu robit
nechcem, ale v slovenskom preklade sa to vola ,,Zbohom baby.”

Dej nie je najdynamickejsi, ale pointa trafila klinec po hlavicke. V kocke sa v tomto
filme rozoberd, ako Séf policajného oddelenia necha uniest mladé dievcatko, o ktoré sa
jej vlastna matka velmi nestara kvoli nekalym obchodom s drogami. Dané medziludské
vztahy su velmi komplikované na vysvetlovanie, ale cely film sa vas ako keby pytal, ¢i
je v poriadku, ak unesieme dievcatko malo starostlivej matke s vedomim, Ze my sme ti
dobri, lebo sa o to dievéatko budeme celou svojou dusou a celym svojim srdcom starat.

O tomto mal rozhodnut kompetentny detektiv. Nakoniec to dopadlo tak, Zze inos
nahlasil a mala sa vratila k matke. Nuz ale v tom ako keby nam nieco Sepkalo, ze to
nemuselo byt najlepsSie rozhodnutie. Takéto filmy s otvorenym koncom su prijemné
tym, ze mozete po skonceni uvazovat dalej. Teda ja tieto prilezitosti v plnej miere aj
vyuzivam.

Zaver
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Ako kazdy projekt, aj tento mal svoj ciel a hlavne zmysel. Teda aspon som sa snazil.
Mojou ideou bolo prezentovat zmyslanie o stasti ako v minulosti, tak i v pritomnosti.
Z minulosti som si vybral zndmeho antického filozofa Epikura a hovoril o jeho
myslienkach a vzapati o mojich o iom a jeho uéeni. DalSou ¢astou boli moje osobné
uvahy uz nezavisle na tom, ako by to vnimal Epikuros. Mojou viziou bolo aj priblizenie
podstaty tejto témy ako aj pointa, ze materialisticky svet a my ako materialisticka
spolo¢nost dlhodobo neméame ziadnu buddcnost, alebo dlhi, no neprijemnu.

Ved asi intuitivne zistime, Ze materidlne chdpanie javov, veci, ale hlavne Stastia
prindsa sobecké myslienky, ktoré ked nie su vhodne usmernované, moézu prerast
v nieco horsie. Takym prikladom moze byt napriklad tizba jedinca byt ,Stastnym” na
ukor druhého jedinca, dokonca aj v ramci jednej rodiny. Takato budicnost nie je
ldkava pre nikoho. Najsmutnejsie je ale to, ze my si to vyberieme. NemozZeme sa
vyhovarat na ostatnych, ze to kvoli nim.

Ak stratime nasu schopnost davat humannost do popredia, nech sa jedna o ¢okolvek,
je to zly zaciatok a hlavne zaciatok velkej chyby. KedZe kauzalita funguje, bude to mat
dosledky. A mézeme sa dostat do situacie, ked uz bude neskoro. Dal$im velkym
problémom je, ze napriek nasej racionalnej spolo¢nosti, priamy varovny prst sa
malokedy ukazuje a ked sa to deje, tak iba so slabou razanciou. Clovek podla doby
v ktorej Zije, podla neustaleho porovnavania situdcii, skusenosti a veku zacina byt
kriticky v chapani vocCi svetu, voc¢i ostatnym. Ono je to v poriadku, ved kritika
usmernuje, vyuzime teda toto nase pravo.
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