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Etnomykoldgia je stdle pomerne mlada vedna disciplina, jej samostatna
existencia sa datuje iba od roku 1954. Slovnik cudzich slov ju definuje
ako vedu skumajtcu vplyv hub na rozvoj kultiry naroda.
Etnomykoldgia tvori mykologick odnoz etnoldgie, presnejSie
etnobotaniky.

Zakladatelom tohto odboru sa stal amatérsky antropolég Robert Gordon Wasson. Téato
vedna disciplina sa vSak zaoberd aj vyuzitim hub v ludovom liecitelstve a kultirou ich
konzumovania. Speciélny vplyv na Iudovi kultiru v$ak mali huby s halucinogénnym
ucinkom, ktoré tvoria hlavny predmet Stidia etnomykoldégov a tymto halucinogénnym
rastlindm vdaci tento odbor za svoj vznik.

Pociatky zaujmu o etnomykologicku problematiku

Protovedecké pociatky etnomykolégie mali negativny charakter. Spanielsky
conquistador Hernado Cortéz porazil obrancov hlavného aztéckeho mesta
Tenochtitlanu v rozhodujucej bitke 13. augusta 1521. Nasledné christianizacia krajiny
mala zasadny vplyv na domorodé naboZenstvo.

Psychoaktivne rastliny vyuzivali indiansky Samani na to, aby sa dostali do kontaktu
s bohmi, pripadne duchmi a s ich pomocou liecili, pripadne si od nich pytali radu. Tieto
rastlinné prostriedky vSak nevyhovovali krestanskej ideoldgii, pretoze pozivanie
takychto substancii bolo povazované za hriech. Francisco Hernandéz zaznamenava vo
svojom traktate aj otdzky, ktoré davali misionari Aztékom pri spovedi:

.Jedol si mdso posvdtnych hiib?”
LJedol si semend ololiuqui'?”

O posvatnych hubach, ktoré indidni uctievali a konzumovali na ritudlne ucely sa
zmienuje aj frantiSkdnsky mnich Bernardino de Sahagun, ktory hovori: ,Huby su
skodlivé a opajné ako vino, takze ti ktori, ich jedia maju vidiny, pocituji srdcovu
slabost a su provokovani k smilnostiam”.

Okrem hriesnosti, existoval v o¢iach knazov eSte jeden ovela vaznejsi problém. Meno
tychto psychoaktivnych hib znelo v aztéckom jazyku nahuatl teonandacatl,? ¢o je mozné
volne prelozit ako boZie telo, alebo boZie méaso. Spanielski khazi viak dali tejto hube
privlastok diabolska, lebo v jej uzivani videli vazneho konkurenta prijimania iného
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bozieho tela - krestanskou formou hostii.

Té&to neprajna atmosféra zo strany Spanielskej vrchnosti a katolickej cirkvi sposobili,
ze domorodci nakoniec vobec o posvatnych hubédch pred cudzincami nehovorili
a tvarili sa, ze neexistuju. Toto utajenie dospelo do takej dokonalosti, ze ked vymrela
generacia Eurdpanov, ktori o existencii posvatnych hub vedeli, tak nasledujicich 400
rokov Eurdpa vobec netusila o existencii mykolatrie na Americkom kontinente.

Obr. 1. Psilocybe zapotecorum. Prevzaté z [4]

Opétovny zaujem o etnomykologicku problematiku nastal az v roku 1915, kedy sa
k problematike posvatnych hib vyjadril americky etnobotanik William E. Stafford. Ten
vSak poprel akukolvek existenciu posvatnych hub a sformuloval teériu, v ktorej tvrdil,
Ze to, ¢o bolo povazované za halucinogénne huby je v skutocnosti iny halucinogén,
vSeobecne znamy pod menom Peyotl, o je odroda kaktusu (lat. Lophophora williamsi

).

Je pravda, ze peyotl bol indidnskymi lie¢itelmi vyuzivany na rozlicné ucely, okrem
lie¢ivych, boli pravdaze vyuzivané aj halucinogénne vlastnosti tejto rastliny. Peyotl je
zaroven aj anodynum a ma aj silné antireumatické uc¢inky, povzbudzuje srdcovu
a dychaciu ¢innost. Ku kultu peyotlu sa indiani vyjadruja: ,Boh dal bielemu muzovi
vsetko, ale ndm dal peyotl”. Staffordova tedria je dnes uz samozrejme prekonana.

Obr. 2. Psilocbe Mexicana. Prevzaté z [ ]

V roku 1919 Rakusky lekar so slovanskym povodom Blas Pablo Reko vyhlasil, ze
halucinogénne huby nie len zZe existujud, ale sa aj pouzivaju v mexickom state Oaxaca
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pri ndbozenskych ritualoch. Jeho nézory vsak boli vedcami odsudzované ako vymysly
a fantazmagorie. Ze by Reko mohol mat pravdu, sa pokusil priamo v teréne dokazat
rakusky antropolég Weitlander, ktory navstivil v roku 1936 mazatécku dedinu Huautla
de Jiménez a ziskal niekolko posvatnych hub. Weitlander bol po niekolkych storocCiach
prvy beloch ktory tieto huby videl. Poslal ich Rekovi na Harvardsku univerzitu, aby ich
identifikovali, ale prisli tam v takom stave, Ze to uz nebolo mozné. V roku 1938
Weitlanderova dcéra so svojim budicim manzelom - antropolégom Johnsonom
a s dalSimi dvoma priatelmi podnikli cestu do Huautli a ako prvi belosi sa zucastnili na
hubovom obrade - Velade.

V tom istom roku botanik Harvardskej univerzity a riaditel botanického muzea
Schultes spolu s Rekom navstivili obec Huautla. Stretli sa tu s curanderos, teda
Samankami, ktoré konzumovali posvatné huby pred liecitelskou a vesteckou
¢innostou. Schultes ziskal od nich tri druhy hab, ktoré sa podarilo urcit ako
holohlavec, zvonovec obyCajny a golierovku. Po navrate do USA Schultes publikoval
niekolko odbornych ¢lankov o tejto problematike, ale nedostalo sa im zasluzenej
pozornosti, kvoli druhej svetovej vojne.
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Obr. 3. Poloha statu Oaxaca na mape Mexika. Prevzaté z [6]

Hoci Johnson v roku 1938 struc¢ne Veladu popisal, ale venoval sa skor svojim zazitkom
pocas obradu pod vplyvom psilocybinu®. Antropologicky pohlad na celd problematiku
ponukol az americky bankar a zurnalista R. G. Wasson. Po dokladnom $tudiu prac
Reka, Schultesa a aj po spolupraci s vyznamnymi osobnostami vedy a kultiry akymi
boli napriklad anglicky spisovatel a kritik Graves, archeoldg Axel Boethius, fytochemik
Albert Hofmann a lingvistka Eunice V. Pikeova, ovladajica jazyk mazatékov, sa
Wasson vybral v roku 1953 na svoju prva cestu do Mexika do zapadnutej dedinky
Huautla de Jiménez v State Oaxaca. Cestoval Wasson, jeho manzelka, dcéra a
sprievodca. Tieto cesty definitivne dokézali existenciu a vyuzitie halucinogénnych hub
v kultire Mazatékov. Na to, aby sa Wasson mohol ztuc¢astnit Velady vSak musel pockat
esSte dva roky, kym si neziska doveru miestnych indidnov. V roku 1955 v noci z 29. na
30. juna sa spolu s fotografom Allanom Richardsonom aktivne zucastnil Velady.
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Obr. 4. R.G. Wasson v Mexiku r. 1995. Foto: Alan Richardson. Prevzateé z [3]

Tento liecebny obrad ma v pociatkoch etnomykoldgie také vyznamné miesto, ze si
zasluzi podrobnejsi opis a analyzu. VSetky ¢innosti spojené s Veladou maju svoj
vyznam, mysticku ¢i mytologickd symboliku. Podla tradi¢nych predstav huby (svaté
deti, alebo eufemicky svatusikovia - ako ich nazyvala currandera Maria Sabina) musia
zbierat panny pocas obdobi dazdov, na zacCiatku nového mesiaca pred vychodom slnka.
Je vsak otazne, ¢i sa tento mysticky obycaj skutocne dodrzoval. V praxi stacilo, ak sa
zbera¢ zdrzal sexualnej aktivity Styri dni a pocas nich nedrzal strdz u mrtveho
a celkovo neprisiel do styku s mrtvolou (aj zvieraciou). Vhodné bolo zbierat huby az po
kupeli. Z celého postupu je zjavné akd uctu indidni k tymto hubam prechovavali. Uz
ich zber bol Cisto sakralny akt, jednalo sa takmer o kontakt z bozstvom, preto zberac
musel byt duchovne Cisty. Podobné chdpanie ndjdeme aj v mnohych inych
nabozenskych systémoch sveta. Uctu dokazuje aj to, Ze tieto huby sa nikdy
nepredavajd na trhu a na verejnosti sa o nich takmer nerozprava.
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Obr. 5. Prvé skyce halucinogénnych hub vytvofené'R:G. Wassonom - Psilocybe
mexicana. Prevzaté z [3]
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Obr. 6. Prvé skyce ha.lucinogénnych hub vytvorené R.G. Wassonom - Psilocybe
aztecorum. Prevzaté z [3]

Duchovna cCistota sa vyzadovala pochopitelne aj od toho, kto chce uzit svaté deti.
Ocista mala podobny priebeh: teda zdrzat sa sexudlnej aktivity Styri dni pred obradom
a Styri dni po nom. Kto chcel, mohol abstinenciu dodrziavat pat a pat dni. Maria
Sabina pozivala huby iba v obdobi, ked bola vdovou, aby tento zvyk neporusila.
Samotna Velada sa kona iba za uCelom lieCenia. Maria Sabina vSak pouzivala vyraz
Vigilia* (ako pomenovanie jedného no¢ného ,sedenia“), ¢o tieZ poukazuje na to, ako
pevne sa indidnske tradicie v Mexiku previazali s katolicizmom.

Vigilia sa za¢ina pred polnocou. Uéastnici vstipia do domu v ktorom sa bude obrad
odohravat. Pripraveny je oltar, na ktorom sa nachadzaji obrazy svatych a horiaca
voskova svieca, ktora je jedinym zdrojom osvetlenia. Hlavny usporiadatel vSetky huby
ktoré budu pozité ocisti cez dym z kopalu® Udastnici huby konzumuju zésadne
v paroch, poCet parov zodpoveda skusenosti jednotlivych ucastnikov. Pri prvej Vigilii,
pri ktorej bol pritomny aj Wasson, Samanky (Maria Sabina a jej dcéra) zjedli® 13 parov
a Wassonovi a Richardsonovi naordinovali po 6 parov.

Nasledne sa zhasne svieca a ucastnici sa ulozia na rohoze. Tma je dolezitym
elementom celého obradu, pretoze slizia ako pozadie, na ktorom sa vyskytuju vizie.
Pocas celého obradu Samanky rytmicky spievali. Spevy, ktoré boli zaznamenané pocas
Velady a neskor prelozené a publikované maju litanicky charakter a miesi sa v nich
indianska mytoldgia s krestanskymi svatcami. Spevy pocas Vigilie si velmi dlhé
a rozsiahle a publikovat ich v kompletnom zneni nie je v moznostiach tohto ¢lanku,
preto aspon strucna ukazka:

Ach nds Jezis Kristus, vravi
Nasa duchovna zena, vravi
Nasa Zena svetla, vravi
Som Zena dna, vravi

Som cista Zena, vravi

Som Zena Pan Orol, vravi
Ach nds Jezis Kristus, vravi
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Od polnoci do Stvrtej hodiny rannej sa dostavovali vizie. Tato ¢ast obradu je velmi
sukromna. Vizie maju osobny charakter. Maria Sabina tvrdila, Ze ju pocas Vigilii
navstevuju tzv. Vladci, alebo sdm Pan hor. Huby jej poradia ako chorého liecit a ako
pripravit liek. Richardson zasa svoje vizie popisal takto: ,Mojimi prvymi viziami boli
cinske motivy, nieco na spésob Kublajchdna. Paldce, orientdlne vzory atd.”

Podrobny popis Velady vratane spevov pochadza z roku 1956. Experiment Wasson
zopakoval o tri dni neskor. Po iom to skusila aj jeho manzelka a dcéra. Posledny
experiment Wasson zopakoval o 6 tyzdnov v New Yorku vo svojej pracovni a huby mali
stale rovnaky ucinok. Vo vidinach sa ani raz nevyskytli auta, mestd, dialnice, ¢i iné
moderné vymozenosti. Vidiny prichadzali v triezvom stave, teda nie v spanku. Naopak,
ucastnici si svoj stav uvedomovali, pozorovali okolie a robili si poznamky. Sprievodnym
javom pozitia posvatnych hub bol aj pocit vnutorného pokoja, mieru a vyrovnanosti.
Wasson sa domnieval, ze divinacné huby hrali délezitu ulohu uz v zac¢iatkoch ludskej
kultary. Pomocou nich ludia navstevovali iné svety, vestili a teda tieto halucinogény
mohli polozit pociatky nabozenstva. V roku 1957 vysiel zdkladny spis, takmer biblia
etnomykologie: Mushrooms, Russia and history.

Posvatné huby sa dostali aj do indianskeho umenia. V Mexiku je mozné ndjst fresky,
ktoré zobrazuju boha dazda Tlaloca a klobuciky hub, Co je dalsi dokaz deifikacie tychto
rastlin.

Najznamejsia Velada, ktora sa Ciastocne dostala do povedomia aj laickej verejnosti sa
odohrala v noci z 12. na 13. maja 1958. Vtedy sa Wasson a Richardson zucastnili
Velady ktoru viedla Samanka Maria Sabina a jej dcéra Mdria Apolonia. Cielom tohto
obradu bolo zistit zavaznost choroby sedemnéastroéného tazko chorého chlapca. VSetci
t¢astnici boli pod silnym vplyvom halucinogénnych hub. Atmosféru ritudlu dopinalo
rytmické spievanie oboch Samaniek a tlieskanie rukami. Huba nakoniec
prostrednictvom vrchnej Samanky vyriekla nasledujuci ortiel: ,Chlapcovi niet pomoci!”
Chlapec naozaj o 6 tyzdnov po ritudli zomrel z nezndmych, ale pravdepodobne
prirodzenych pric¢in. Wasson nechal prelozit magnetoféonovy zdznam Velady a vydal
knihu Mdria Sabina a jej Mazatécka Velada.

Obr. 7. Priebeh Velady v r. 1958, ktord sa konala za ticelom liecenia chorého chlapca v
pozadi. V popredi currancera Maria Sabina. Prevzaté z [3]

Vplyv etnomykologickych poznatkov

Poznatky ktoré ziskal Wasson v Mexiku posluzili neskor Albertovi Hofmannovi, ktory
synteticky spracoval posvatné huby a stal sa tak vynalezcom syntetického preparatu,
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znameho ako LSD. Niekolko piluliek v roku 1962 daroval Marii Sabine a ta ich pouzila
pri Velade. Spociatku namietala, ze v pilulkdach chyba , duch huby*, ¢o bolo p6sobené
tym, ze absorpcia aktivnych latok do krvi trvala dlhSie, ako pri hubach, pretoze pilulka
sa musela v zaludku uplne rozpustit. Pri zuvani hub sa Cast psilocybinu vstrebe uz cez
sliznicu v tstach a nastup ucinkov je teda rychlejsi.

Wassonove umysly neboli zlé, ale prave vdaka jeho pracam sa mala zapadnutd dedina
stala vyhladdvanym cielom turistov, narkomanov a zvedavcov’. Zapadna civilizacia
priniesla zo sebou mnohé svoje negativa, ale ¢o Maria Sabina kritizovala najviac bola
netcta k hubédm: ,Z nich (cudzincov) ti mladi boli najviac netctivi. Brali si deti
kedykolvek a na akomkolvek mieste. Nerobili to v noci pod vedenim mudreho
a nepouzivali ich, aby vyliecili chorobu. Ale od okamihu kedy cudzinci prisli hl'adat
Boha svité deti stratili svoju Cistotu. Stratili svoju silu, cudzinci ich pokazili. Od
dneska uz nebudt vobec dobre, nie je to liek.”

Wasson sa do tejto dediny vratil eSte niekolkokrat naposledy koncom sedemdesiatych
rokov a pozoroval vSetky zmeny v dedine, ktoré boli spésobené jeho pracou. V tomto
ohlade etnomykolodgia sluzi ako demonstracia na to, aké devastacné nasledky moze
mat vedecka praca. V roku 1980 vysla Wassonova posledna kniha: Zazra¢né huby -
Mykolatria v Strednej Amerike, kde hovori o uctievani hub a zaobera sa aj
problematikou zmien ktoré nastali od patdesiatych rokov, pod vplyvom jeho prace.

Moznosti etnomykologického vyskumu

Huby sa vSak v ramci nabozenskych obradov, alebo ako sucast stravy, ¢i liekov
vyuzivali a vyuZivaju aj v inych ¢astiach sveta, napr. v Cine, v slovanskej kultire ¢i
u sibirskych kmenov. V sucCasnosti stupajuci zaujem o alternativne prirodné drogy
a spiritudlne zazitky, poskytuje etnomykolégom priestor pre vyskum aj na domacej
scéne.

Zaujemcov o vyskum na tomto poli vSak treba upozornit na nebezpecenstvo
legislativneho postihu, ktory im moéze vzniknut v roznych krajinach pri zbere,
transporte a skladovani vyskumnych vzoriek. V pripade experimentalneho pozitia sa
mozu dostavit aj zdravotné komplikacie a nasledky.
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'Ide o rastlinu Inpomoea violace.

’Pojem Teonandcatl by sa vsak mal pouzivat iba na oznacCenie huby, ktorej latinské
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oznacenie znie Psilocybe aztecorum. NeskorSim zovSeobecnenim sa takto zacali
nazyvat vSetky psychoaktivne huby v Mexiku, hoci kmene, ktoré ich pouzivali mali
vlastné pomenovanie. Latinské ndzvy su odvodené od pomenovania hlavnej
psychoaktivnej latky, ktoru tieto huby obsahuju, teda Psilocybin a néasledny privlastok
je tvoreny vacsinou pomenovanim kmena, alebo oblasti kde sa vyuzivali a vyskytovali
napr. Psilocybe mexicana, Psilocybe zapotecorum atd. Adekvatnejsi vSeobecny pojem
by bol Teotlaquilnacatl, ktory v nahuatli oznacoval huby druhu Psilocybe mexicana. Je
vSak mozZné, Ze oba pojmy: Teonandcatl aj Teotlaquilnacatl su v skutoCnosti totozné,
iba doslo k skomoleniu a chybnej interpretacii.

Psilocybin je alkaloid, chem. vzorec: C,,H,;N,O,P,
*Vigilia - lat. Vigilia doslova znamend bdenie, alebo nespavost. Na Slovensku sa tymto
pojmom najcastejSie oznacuje Velkono¢na Vigilia, podla liturgického kalendara noc,

medzi Bielou Sobotou a velkono¢nou Nedelou, teda noc, kedy Kristus vstal z mrtvych.

*Kopal - slovo pochadza z jazyka nahuatl - Copalli, Co znamend kadidlo. Ide
o stvrdnutu zivicu stromu Hymenaea protium.

5Chut hub je popisovand ako horkd, mierne pikantna. Velky podiel na tom ma aktivna
zlozka psilocybin.

"Mnoho navstevnikov bolo z radov americkych Hippies, ktory dychtili po
psychedelickych zazitkoch.
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