() pOsterus

Portal pre odborné publikovanie ISSN 1338-0087

Parapsycholdgia ako predmet vedeckého zaujmu v

priebehu 20. storocia
Kubisa Tomas - Humanitné vedy, Medicina

13.10.2010

Parapsycholdgia je oficidlne definovand ako kontroverzna vedna
disciplina, ktora skima povod a vyuzitie psychickych schopnosti a sil
a rovnako posmrtny zivot s pomocou vedeckych metdd.
MaterialistickejSie zmyslajici odbornici (napr. spolky skeptikov) ju
oznacuju za pavedu. Parapsycholégia dlho stdla mimo zaujmu
seridznych vedcov, pretoze veda ako taka bola orientovana materialisticky (nie len
v komunistickych krajinach)! a parapsycholdgia sa davala do stvisu s magiou,
okultizmom a blaznovstvom.

Historia a Tedria parapsycholdgie

Pojem parapsycholdgia bol po prvykrat pouzity filozofom Maxom Dessoirom v roku
1889. SkutoCny rozmach parapsycholdgie vSak nastal az v 20. storoci a to zésluhou
amerického vedca Josepha B. Rhinea, ktory zacal tento fenomén skimat na odborne;j
urovni. V roku 1934 Rhineovi povolila Duke University v severnej Karoline otvorit
vlastné laboratérium a o tri roky neskor zalozil dodnes znamy cCasopis Journal of
Parapsychology.

Obr. 1 Joseph. B. Rhine. Priekopnik parapsychologického vyskumu. Prevazté z [5]

Navzdory rozsiahlemu vedeckému vyskumu sa doteraz nepodarilo uspokojivo vysvetlit
aka energia tieto javy umoznuje. Ako vSeobecny predmet Stidia parapsycholdgie (teda
pomenovanie sily, ktora tieto javy umoznuje ) bolo oznacené tzv. ,psi“. Tento pojem
bol prvykrat pouzity v roku 1940 Thoulessom a Weisnerom. Zatial je mozné uvazovat
iba v rovine tedrii a hypotéz, ale nie je mozné parapsychologické javy oznacit za
neexistujuci nezmysel. VSeobecne moZno oblasti, ktoré parapsychologia skima
rozdelit na nasledujice kategdrie:
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1. Vplyv mysle na mysel (napr. telepatia - ¢itanie myslienok)

2. Vplyv mysle na prostredie (psychokynéza - napr. pohyb predmetov silou mysle)

3. Vplyv prostredia na mysel (napr. psychometria - ¢erpanie informacii o prostredi
prostrednictvom mysle, intuitivne vnimanie )

Parapsycholdgia je zaloZzenda na vSeobecne prijatej hypotéze, ze vSetky objekty, zivé aj
nezivé vytvaraju okolo seba silové pole, teda vydavaju akusi energiu - Ziarenie.
Pouzitie tejto odbornej, fyzikalnej terminolégie je v tomto pripade nepresné
a CiastoCne zavadzajuce. Nie je napriklad mozné dokazat prenos akejkolvek energie,
akymkolvek smerom a s akoukolvek hybnostou, takze podla exaktnych kritérii, tato sila
neméze byt definovana ako Ziarenie, ale napriek tomu je takato terminoldgia
vSeobecne akceptovana. Vysvetlit to je mozné dvoma sposobmi:

1. Parapsycholdgia prevzala vedecku terminoldgiu, aby vzbudila zdanie seriéznej vedne;j
discipliny.

2. Vedecka terminoldgia bola prevzata, lebo najpresnejSie pomeniva dany stav a zaroven
neexistuje vhodnejSia terminoldgia.

Hypoteticky sa teda aj ludsky mozog sa mo6ze napojit na inu energiu vydavant inym
objektom a Cerpat z nej informdacie. Parapsycholdgia v sticasnosti pracuje najma
z dvoma druhmi takychto energii, z ktorych jedna je meratelna a druha zatial nie.

Prva z nich je energia, ktord produkuje Iudsky mozog. Uz v prvej polovici 20. stor. bolo
zname, Ze nas mozog vysiela meratelné elektrické impulzy. V roku 1926 bol vyvinuty
elektroencefalograf, ktory je tieto prudy schopny zaznamenat a vykresluje ich na
papier v podobe kriviek. Analyzou tychto kriviek sa zistilo, ze mozog pracuje v Sirokej
frekvencnej Skale. Tento frekvencny rozsah je rozdeleny na 4 frekvencné pasma.
Intenzita mozgovej aktivity je udana v kmitoch za sekundu, teda hertzoch (Hz).:?

1. Pasmo Beta (21 - 14 Hz, obcas sa udava frekvencia 30 - 13 Hz). Ide o stav, kedy je
mozog absolutne bdely, uvazuje triezvo a logicky, registruje okolité a vonkajSie podnety.

2. Pasmo Alfa (bezne nazyvana aj hladina alfa, 14 - 7 Hz). PomalSia frekvencia mozgu,
zodpoveda , bdelému snivaniu, velmi zahlbenému ¢itaniu, zahladenie sa do prazdna,
zaCiatok zaspavania.

3. Frekvencia Theta (7 - 4 Hz). Pasmo, ktoré zodpoveda spankovym fazam.

4. Frekvencia Delta (4 - 0,5 Hz) Toto pasmo zodpoveda hlbokému spanku, kome,
bezvedomiu, alebo aj celkovej anestéze.

Druha z tychto energii je nazyvana uz bola spominand vysSie a najcastejSie sa nazyva
informacné pole. Ide o ,ziarenie”, ktoré ma okolo seba kazdy hmotny objekt. Ide
najskor o pole, ktoré vzniklo vyvojom hmoty a ma schopnost v sebe uchovavat vSetky
informdcie o Case, priestore a ,pocitoch” daného objektu. Informacné pole nie je zatial
meratelné, ale ezoterici argumentujui v prospech existencie tym, Ze jeho existencia je
pomerne zjavna, najma pri budovach, ktoré maji vyraznejSiu minulost (hrady, kastiele,
vaznice atd). Tam casto aj obyCajny ¢lovek moze citit isti atmosféru, aku takyto objekt
vyzaruje. Zial ¢astej$ie sa stdva, Ze informac¢né pole nie je az tak silné (hlavne pri
mensich predmetoch, alebo novSich budovach) a informacie z neho treba cCerpat
narocnejsim sposobom.
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Obr. 2 Vykreslenie $tyroch druhov vin generovanych mozgom v podobe kriviek.
Prevzaté z [6]

Experimenty pouzité v parapsychologickom vyskume

Pouzitych experimentov bolo znac¢né mnozstvo, ale liSili sa podla toho, ¢o sa
parapsycholégovia rozhodli skimat. Ich spoloénymi znakmi vSak je to, ze su
opakované mnohokrat, Casto az niekolko tisic, aby sa dosiahli pouzitelné vysledky.
Podstatou takéhoto mnohonasobného opakovania je to, ze skimame velmi jemnu silu,
ktora sa zatial neda zachytit a ani vysvetlit a m6ze podliehat mnohym vplyvom,
ktorych si ani nemusime byt vedomi.

Preto, keby takéto experimenty boli realizované iba s mensou frekvenciou opakovani
(desiatky, az stovky), vysledky by mohli byt skreslené a tym padom nie hodnoverné.
NajcastejsSie bol skimany fenomén telepatie, pravdepodobne pre jeho praktické
vyuzitie (vojenské ucely), ale aj takmer okamziti overitelnost spravnosti vysledkov.
Menej ¢asto sa skima psychokynéza a psychometria.

Podstata experimentov pouzitych na vyskum telepatie

Velmi castou pomoéckou na vyskum telepatie su tzv. Zenerove karty. Ide o stbor kariet
na ktorych je vyobrazeny jeden z 5 symbolov - Stvorec, hviezda, kriz, kruh a vlnovka.
Na vyskum su pouzité vzdy dve osoby, z ktorych jeden je tzv. vysiela¢ a druhy tzv.
prijimac. V rovnakom case, ktory je vopred dohodnuty, vysiela¢ vytahuje kartu
a intenzivne na nu mysli. Prijimac¢ sa snazi uhadnut aku kartu vysielac vytiahol. Istou
narocnejSou obmenou tohto experimentu, je ze, sa tahda séria piatich kariet a prijimac
sa snazi urcit poradie v akom boli vytiahnuté. Takychto experimentov bolo
uskutocnenych mnoho po celom svete a vysledky dosahovali ispesnost priblizne 70 %.

| ||+ O

Obr. 3 Symboly zndzornené na zenerovych kartdch, ¢astd pomécka pri vyskume
telepatie. Prevzaté z [7]

Vyhody a nevyhody telepatie sformulované na zdklade uskutoCnenych vyskumov:

- Prenos myslienok medzi dvoma ludskymi mozgami je mozny nezavisle na vzdialenosti,
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respektive, experimenty eSte neboli realizované vo vzdialenosti, ktora by sa ukazala ako
prekazka. Dokazuje to napr. experiment, pri ktorom vysiela¢ bol v Durhame (USA)
a prijimac¢ v Zahrebe (Juhoslavia, dnes Srbsko).

- Prenos myslienok medzi dvoma ludskymi mozgami je mozny nezavisle na materialnych
prekazkach a bariérach, respektive experimenty zatial nepotvrdili, Ze akakolvek
materidlna prekdzka moze znizovat uspesnost prenosu myslienky. Dokazuje to
experiment uskutocneny v roku 1959, kedy vysielac bol na vojenskej zékladni
Westinghouse (Maryland, USA) a prijimac na palube atdmovej ponorky Nautilus, ktora
bola po cely ¢as (16 dni) v pohybe ponorend v atlantickom oceane.

- Existuje priblizne 30% Sanca omylu, ¢o je pri velmi délezitych napr. vojenskych spravach
nevyhovujuce.

- Zatial nie je uspokojivo mozné vysielat (a prijimat) komplikované spravy.

- V pripade ,ostrého” vyuzitia tu existuje velka neistota. Vysiela¢ nevie, i bola jeho sprava
,odosland a zachytend“ a rovnako prijimac nevie, ze ¢i zachytil spravu z mozgu vysielaca,
uplne iného mozgu, alebo i si sdm nevymysla.

Experimenty na vyskum psychokynézy

Velmi oblibenou pomockou na vyskum psychokynézy je hracia Seststenna kocka.
Rovnako ako pri telepatii, tiez sa vyuziva velké mnozstvo opakovanych experimentov
(niekolko tisic, obcas viac ako 10 000), aby sa vo vyslednej tispesnosti minimalizovali
okolité vplyvy prostredia. NajCastejSie takyto experiment prebieha tak, ze kocka je
vymrstend automaticky strojom a c¢lovek, alebo skupina ludi sa snazi myslienkami
ovplyvnit, aby padlo urcité ¢islo. Vysledky sa zaznamenavaju a urc¢i sa percentualna
uspesnost. Takyto experiment uskutocénil aj Joseph B. Rhine. Pouzival na to hladné
osoby a ked na kocke padlo ¢islo, ktoré si Zelali aby padlo, tak boli odmenené ststom
jedla.

V roku 1978 béadatel na tomto poli menom Alex McRae, zasiel eSte dalej a zistil, ze
hmota (v jeho pripade hracie kocky) su schopné riadit sa podla istého naboja, ktory je
do nich vlozeny. Pri pokusoch v roku 1978 sa kockdm prihovaral ako povercivy hrac
a ,dohovaral im“, aby padlo urcité ¢islo. Vysledky boli opat velmi Gspesné. Vo svojich
pokusoch pokracoval. Prikazy kocke nahral na magnetoféonova pasku. Vysledky boli
rovnaké, akoby ku kockdm hovoril priamo ¢lovek. Experimenty uskutocCnil aj s tzv.
mléiacimi paskami. Prikazy na nich neboli nahraté vo forme zvuku, ale iba
myslienkami. Uéinok bol rovnaky a navy$e pasky, ktoré boli naimpregnované
myslienkami sa nedali zmazat.

Experimenty Alexa Mc Raea je nutné brat skor ako zaujimavost na poli vedeckého
badania, pretoze su plné znac¢ne kontroverznych tvrdeni. VtedajSie magnetofonové
pasky boli prispésobené na zaznamendavanie zvuku, nedokazali zachytit obraz a uz
vOobec nie mysSlienky. Pri popise nie je uvedené ako boli myslienky na paske
zaznamenané, ale mozeme predpokladat, ze experimentator zelany text, teda Cislo
ktoré ma padnut nehovoril nahlas, ale si ho iba myslel v duchu. ESte zvlastnejsie
posobi tvrdenie, ze myslienky sa z pasky nedali zmazat, lebo tento fakt je absolutne
neoveritelny a spoliehat sa tak mézeme iba na vysledky celého pokusu, ale
percentudlna uspesnost nebola zaznamenanad, respektive uverejnena.

Psychometria a experimenty s nou
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Skumat psychometriu na vedeckej trovni je extrémne zlozité. Existuju sice postupy na
uskutocnenie experimentu, avSak ich vedecka hodnovernost je velmi diskutabilna.
Vacsinou sa takéto pokusy robia s predmetmi, ktorych histéria je zndma, ale nie do
uplnych podrobnosti. Samotné psychometrické ¢itanie® vyzera nasledovne:

Clovek, ktory chce poznat minulost (alebo iné informdcie) predmetu ho vezme do ruky,
polozi si ho na celo, pripadne na srdce a nechéa plynut svoje predstavy. Dolezita je
blizkost experimentatora a skimaného predmetu, teda aplikuje sa tu hypotéza
popisana vysSie: energia mysle a predmetu sa dokaze prelinat.

Pri tomto postupe je este vacsie riziko nepresnosti a omylov ako pri telepatii, pretoze
okrem toho, Ze experimentator nevie odkial pochddzaju informacie naCerpané pri
experimente (z energie predmetu, alebo vlastnd predstava), je vzdy mozné, Ze
experimentator je nejakym sposobom oboznameny s histériou predmetu (najma tych
starsich, ¢o v dnesnej dobe masmédii nie az taky velky problém) a teda vylucit
moznost podvodu ¢i zmanipulovania je vyrazne tazsie.

Eliminovat toto riziko by sa dalo tym, Ze pri experimentoch budud pouzité predmety
novo vyrobené (tie vSak velku histériu nemaju a teda ich energie su slabsSie
zachytitelné), alebo predmety v osobnom vlastnictve napr. organizdtora experimentu
(histdria je zndma iba jemu a nikomu inému teda ani experimentatorovi). Z vyssie
uvedenych dovodov sa tieto experimenty takmer nerealizuju a ak tak, maja skor
sikromny charakter.

Zaver

Vyskumy popisané v tomto Clanku sa realizovali v prvej polovici 20. storocia, pripadne
v obdobi Studenej vojny. Bolo to obdobie velkého medzinarodného napatia, medzi
demokratickym zapadom a krajinami vychodného bloku, ¢o znamena, Ze vacsSina
vyskumov prebiehala pod dozorom armady. KedZe energia zndma pod nazvom ,psi“ sa
vtedy ukdzala pre armadu nevyuzitelna, odbornd verejnost na nu zanevrela.
Experimenty ktoré boli realizované su dnes ostro kritizované, za to, ze neboli
realizované dostato¢ne exaktnou formou a stale maju blizSie k Sarlatanstvu ako k vede.

Tento stav v podstate trva dodnes a sicasna veda oznacuje podobné javy frazou
,nepotvrdené“*. Zaujimavostou vsak je prieskum, ktory sa uskutocnil v roku 1994
medzi univerzitnymi profesormi v USA na vzorke 1100 respondentov a bol uverejneny
v Psychological Bulletin 1994, Vol. 115, No. 1. Podla tohto prieskumu povaZzuje
energiu ,psi“ za mozno existujuicu, alebo urcite existujucu 55% prirodovedcov, 66 %
humanitnych vedcov (s vynimkou psycholégov) a 77% akademikov v umeni
a pedagogickej sfére. Podobne kladny postoj voci tejto problematike vyjadrilo iba 34 %
psychologov.

Vaznost parapsychologickych javov upadla aj preto, lebo niekolko desatroc¢i bola
okultnd literatira a Casopisy jedinym zdrojom, ktora tejto oblasti informovala
a pouzival byvaly vedecky zdujem o parapsycholdgiu ako isti formu dokazania
odbornosti a exaktnosti v okultizme.®

Duchovné impulzy vSak do vedy prenikaju aj dnes, hoci nemaju Siroka podporu a su
casto oznacované za pseudovedu. Najznadmejsim prikladom je tedria morfogenetickych
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poli, sformovana anglickym biologom Dr. Rupertom Sheldrakeom.

So stcasnymi poznatkami nie je mozné vyriect definitivny stid nad spominanymi javmi
a jedinou moznostou je dokladny a exaktny vyskum, ale ani ten nemo6ze zarucit
definitivny verdikt, pretoze v tejto problematike ide o mimoriadne schopnosti, ktoré si
ziadaju mimoriadny dokaz. Sucasné metddy a postupy takyto dokaz zatial poskytnut
nedokdazu. V neposlednom rade tu vSak nardzame stale na ,personalny” problém:
maloktory vedec by bol ochotny pustit sa do badania na tomto poli, pretoze stale tym
riskuje svoju povest.
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'0d pociatku 19. storocCia sa preferoval striktny racionalizmus, aby sa seriézna veda
oddelila od poverovych a Casto okultnych nauk, ktoré sa za vedu pokladali v minulych
storoCiach, najma v stredoveku.

?Obcas sa pridava esSte aj piate pasmo - gama, ktorého frekvenény rozsah je 25 - 100 Hz.
Tuto frekvenciu vin, pravdepodobne mozog generuje pri extrémnych zaZitkoch, ale tato
oblast eSte nie je dostatocne prebadand. Poznatky o elektrickych impulzoch mozgu sa
v sucasnosti vyuZivaju aj komercne, ide o tzv. generétory alfa vin, ktoré ¢loveku navodia
stav relaxacie a podporia napr. proces ucenia. V suvislosti s predajom tychto pomocok sa
zname pasma zvyknu este delit napr. na strednud betu, vysokd betu a pod., ale ide skor
o pritazlivé podanie znamych faktov, nez o vedecky overené tvrdenie.

’Pod pojmom citanie sa mysli v podstate dekddovanie vibracii vyzarujucich z predmetu tak,
aby boli ich mozog mohol ,prekonvertovat” na zrozumitelné tdaje, prevazne historiu
predmetu.

‘Treba si vsak uvedomit, Ze to znamena aj nevyvratené, takze priestor pre vyskumy tu stale
existuje.

*Tento druh argumentdcie v sucasnosti pouzivaju rozne pseudovedecké a okultné skupiny,
aby presvedcili svojich Clenov ¢i zaujemcov o ¢lenstvo, Ze ich ucenie je vedecky potvrdené.
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