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P Ekoldgia stavieb reprezentuje pristupy k ziskavaniu poznatkov o

™ environmentalnych vplyvoch stavby na komplexny ramec vzajomnej

m zavislosti budov a prirody, snazi sa porozumiet tomu ako stavba

ovplyvnuje charakter zivotného prostredia, ¢o je a ¢o nie je ekologicky

udrzatelné, a tomu ako stavba moze pracovat s prirodou. Viacero stavebnych

odbornikov sa snazi ndjst sposob ako dosiahnut vzdjomny stlad prirodného
ekosystému a stavieb a vyzdvihuju environmentalne povedomie.

Environmentalne vplyvy na zivotné prostredie pocas zivotného cyklu stavby

Na to aby sme mohli urcit ekologické vzdjomnosti a ur¢it environmentalne vplyvy na
zivotné prostredie, je potrebné sledovat cely zivotny cyklus stavby. VSetky zlozky
ekosystému s navzajom prepojené a su na sebe zavislé. Aj stavebnictvo je zavislé od
prirodného ekosystému, napredovanie priemyslu je zavislé od ludi a prirodnych
zdrojov.

Zivotny cyklus stavieb trva velmi dlhé obdobie a preto aj velmi dlhé obdobie
ovplyvnuje zivotné prostredie. Ekologicka efektivita stavieb je zavisla na vytvoreni
takej stavby, ktora je schopnd po cely svoj zZivotny cyklus pracovat efektivne a teda
ktorda svojou vystavbou ani svojou likvidaciou nebude zatazujuca pre zivotné
prostredie. Dopad na zivotné prostredie zavisi hlavne od zvolenych zdrojov na
vystavbu a zdrojov a energii potrebnych na jej prevadzku. Na realizaciu stavby a jej
uzivanie je potrebné neskuto¢né mnozstvo zdrojov, no len malé mnozstvo tychto
zdrojov je opatovne vyuzitych pre dalsi stavebny rozvoj ¢i ini priemyselnud ¢innost.

Dosledky stavebnej cinnosti

Stavebna c¢innost, Co si pri beznom pouzivani stavby ako jej uZivatelia neuvedomujeme,
si vyzaduje obrovsku spotrebu prirodnych zdrojov, energii, a naproti tomu vytvara
velké mnozstvo odpadu a znecistenia. Toto zanaSanie ekosystému sa nahromadzuje a
vytvara mnozstvo emisii. Dosledkami stavebnej ¢innosti dochadza k vycCerpaniu
zdrojov, naruseniu ekosystému, znecistovaniu, ale aj k vytaraniu zapornych socialnych
kulturnych vplyvov a zmien v prostredi. Hlavnymi do6sledkami je vznik sklenikového
efektu, globalneho oteplovania ale aj celkové znecCistenie ekosystému.

Destabilizacia uhlikového cyklu vedie k hromadeniu CO2 v atmosfére a zvySeniu
priemernej globdalnej teploty. Prave stavebna Cinnost je jednym z hlavnych zdrojov
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vytvarania tychto emisii, ako pri vyrobe stavebnych materidlov, tak pri ich preprave,
realizacii stavby a celej dobe jej Zivotnosti. Pre chod a riadne uzivanie a prevadzku
budov je potrebné mnozstvo energii. Potencial tychto zdrojov je v jednotlivych
regiénoch rézny, tak ako aj moznost ich vyuzitia. K vytvaranie emisii CO, dochédza
prevazne pri spalovani uhlia alebo ropy.

Zastavané uzemia, vodné toky a ovzdusie

Zastavané uzemia su aj producentom zatazenia vodnych zdrojov a to nedostatocnou
filtraciou uzitkovej vody, ¢i uz vo forme splaskovej vody alebo technicky znecistenej
vody. Najviac ohrozujlice st uzemia, ktoré maju slaby alebo ziadny kanalizacny
systém, a znecistenie sa tak dostdva inak alebo prostrednictvom dazdovej vody z ulic a
stavieb do pody a vodnych zdrojov, potokov, riek a morského prostredia. Mestské
oblasti v letnych mesiacoch pomahaji odparovaniu zrazkovej vody do atmosféry.
Obyvané stavebné diela st producentmi fosfatov z prihnojovania a cistiacich
prostriedkov, ktoré ohrozuju rastlinny ekosystém, zvysuju rychlost rastu rastlin, ktoré
ohrozuju a znizuju obsah kyslika vo vodnych tokoch, blokuju slne¢né Zziarenie a
podporuju rast rias.

Emisie st uvoliované aj do ovzduSia a to vo forme plynov, pri vyrobe beznych
stavebnych materidlov a inej priemyselnej ¢innosti. To prispieva k zvySeniu
sklenikového efektu. Oxidy dusika v kombindcii s vodou vytvaraja kyselinu dusicnu,
ktorad sa dostdva do pdody vo forme kyslého dazda. Emisie dusika st produkované
taktiez pri automobilovej doprave vo forme spalin pohonnych latok. Kazdy prevoz
stavebnych materidlov teda prispieva k ohrozeniu zivotného prostredia. Oxidy siry su
taktiez vedlajSim produktom pri vyrobe stavebnych materidlov ako ocel, med, tehly a
cement.

Stavebna cCinnost a tazba nerastnych surovin

Stavebna Cinnost zasahuje do zivotného prostredia vo velkej miere tazbou nerastnych
surovin a vyuzivanim pody. Je teda potrebné najst spésob vystavby, ktory by vyuzival
obnovitelné zdroje. Dosiahnutie tychto cielov je stelesnené v budove, ktorej vystavba si
vyzadujem minimélnu spotrebu zdrojov, vyuziva obnovitelné zdroje, brani zanasaniu
prostredia emisiami, nadvézuje na existujiicu vystavbu, chrani a dopiiia ekoprostredie
a jej vystavba je v stlade s platnymi predpismi. Pre ekosystém je nevyhnutné
prisposobovanie sa biochemickym cyklom. Je preto dolezité zakladanie vystavby s
myslienkou pre ekologicky rozvoj.

Stavebna cCinnost a podpora ekosystému

Vystavba je podopretd mnozstvom fyzikalnych zdkonitosti, ktoré su jej neoddelitelnou
podstatou. Priroda poskytuje energie potrebné nielen pre stavebnu cCinnost ale aj pre
existenciu ludstva. KedZe podmienky Zivota na zemi prechadzaji neustalymi zmenami,
musime byt schopni na tieto zmeny reagovat pozitivne, vnimat ich, planovat do
buducnosti, a podporovat prirodné systémy. V stavebnictve to znamend planovat
ekologicky udrzatelnu vystavbu a ekologicky rozvoj. Snazit sa minimalizovat spotrebu
materidlov a energii a maximalizovat ich vyuzitie, ¢o zahrna aj vyuzitie druhotnych
surovi a recyklaciu materialov, ktoré su pouzité na vystavbu budov.
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Ekologicky prospesné budovy su teda také, ktorych spotreba zdrojov je mensia a
pomalsia ako je rychlost, ktorou priroda méze opatovne tieto zdroje navratit, budovy,
ktoré spotrebuju a vyuzivaji dodané zdroje v maximalnej kvalite, a st pouzitelné na
druhotné vyuzitie. Druhotnym pouzitim a recyklaciou stavebnych materidlov
dosiahneme zamedzenie vzniku stavebnych odpadov a vytvorime zdroje pouzitelné vo
vSetkych fazach zivotného cyklu, ¢ize cielom je vytvorenie urcitého kolobehu.
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Ekologicka udrzatelnost - priroda verzus clovek alebo respektovanie a
nastavenie vzajomného posobenia prirodného a ludského ekosystému

Ako je ale mozné najst spésob, ktorym by sme docielili ekologicku udrzatelnost? Tato
problematika sa nedotyka len jedného izemia alebo Statu, ale je predmetom skimania
v celosvetovom meradle. Dotyka sa vSetkych zucastnenych stran, ktoré maju na
starosti dané stavebné projekty a zucCastnuju sa na nich. Tyka sa to ako organov
Statnej spravy prostrednictvom rozhodnuti a zdkonov, investorov, ktory si nositelmi
idei o projekte, ako aj architektov, a v nemalej miere vyrobcov stavebnych materidlov.
Je potrebné zamerat sa na cely zivotny cyklus uz pri zdmere a dopredu odhadnut vplyv
stavby na zivotné prostredie.

Najdolezitejsie je findlne rozhodnutie o podstata celého projektu, ktoré je vysledkom
rozhodnutia, a teda aj prebratia zodpovednosti za svoje rozhodnutie, vSetkych
zucastnenych stran. Ekologicka udrzatelnost by mala byt tak filtrom, cez ktory
prechéadzaju rozhodnutia tychto stran po cely zZivotny cyklus stavieb. Podstatou je
podporovanie ekosystému a minimalizovanie ekologickych dopadov a hlavnou zdsadou
vybudovanie stavieb, ktoré nebudu destruktivne pre zivotné prostredie.

Environmentalna udrzatelnost je aj v rukach statu, je ale podstatné rozlisovat, ktora
cast prindsaju zakony, a ktora cast spociva stratégiach a principoch pre jednotlivé
projekty. Stratégie su potrebné pre objasnenie skuto¢né techniky pre schvalovanie
zasad pri rozhodovani a vytvorenie pripadovych studii. Dolezité je definovanie
faktorov, ktoré ovplyvnuju volbu stratégii. Principy a stratégie su aplikovatelné, len ak
s ustanovené aj v zakonoch. Principy a stratégie formuluju prevedenie, zatial ¢o
zékony stanovuji proces. Dal$ie obmedzenia a regulovanie prind$a samotné priroda, ¢i
uz Casové, materialové, alebo iné. Stavebné procesy naopak spdsobujui fyzické zmeny
prostredi.

Architekt a investor ruka v ruke s prirodou
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Zatial ¢o struktiry a funkcie objektov st ovplyviiované prirodnymi zakonmi, design a
konstrukcia objektov je v naSich rukach. Vzhlad budovy a jej umiestnenie je prave to,
¢o mo6ze architekt sdm navrhnuat a nie je obmedzeny prirodou a predsa zohrava
dolezitu dlohu pri vyuziti biofyzikdlnych vlastnosti budov. Podnety pre ndvrh
ekologicky udrzatelnej stavby sa opieraji o dva fakty - bud o vytvorenie ekologicky
udrzatelnej budovy alebo o reakciu na existujice podmienky, ktoré narusuju
ekosystém.

Vieme preto definovat principy, ktoré pomdahaju definovat ekologicky udrzatelné
budovy. Je to minimalizovanie spotreby zdrojov, maximalizovanie spotreby
obnovitelnych a recyklovatelnych zdrojov, a snazit sa naplno vyuzit moznosti kazdého
zdroja. Je potrebné ale vytvorit systémy, ktoré kvalitne narabaji s energiami, ¢i su to
solarne energie, alebo efektivne rozdelenie energii a minimalizacia odpadov.

VedlajSimi produktmi stavebnej ¢innosti by mali byt zdroje vyuzitelné pre dalSiu
stavebnu c¢innost a znecistenie musi byt nasledne odstranené, skor ako zanechéa
znacné alebo neodstranitelné dosledky na zZivotnom prostredi, alebo by mali byt
recyklovatelnymi. Cielom vsSetkych zucastnenych stran by malo byt zdvihnutie
vSeobecného povedomia a predbezna opatrnost, ochrana zivotného prostredia v
zastavanom Uzemi a zlepSenie biodiverzity.
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