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) Predmetny ¢lanok sa zaobera uroviou telesného rozvoja a kvalitou

{ zdravotného stavu vysokoskolacok Technickej univerzity v Kosiciach.

Porovnava vysledky sledovanej skupiny s beznou slovenskou

populdciou ako aj $tudentkami Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
KoSiciach.

Uvod

V sucasnosti sledujeme zhorsujuci sa zdravotny stav obyvatelstva, slabt odolnost
organizmu proti negativnym vonkajSim vplyvom a stéle sa zhorsujicu telesnd zdatnost.
Absencia pohybu, znizovanie telesnej zdatnosti sa stali v dnesnej spolo¢nosti jednymi z
najaktualnejSich problémov. V modernej spolo¢nosti doslo k postupnému zlepSeniu
pracovnych, zivotnych a socidlnych podmienok, ako aj zdravotnej starostlivosti.
Zmenou spobsobu zivota sa znizili naroky na fyzicka zataz v pracovnom i
mimopracovnom procese. (Simonek, 2011). Populédcia vysoko$kolédkov je zvlast z
hladiska zdravia resp. kvality Zivota velmi dolezitou populacnou skupinou.

Problém

Populacia vysokoskoldakov tvori Specificki skupinu vo veku od 18 do 25 rokov.
Pohybova aktivita sStudentov vysokych Skol neustdle klesa. Prevazuje sedavy sposob
zivota a absentuje pravidelnd pohybova aktivita. Telesnym rozvojom Studentov
vysokych Skol sa zaoberali viaceri autori (Baisova, 2009; Cepkova, 2002; Jankovska,
1997; Kompén, 2003; Palovi¢ovd, 2003; Sulc,1992). Existuju rézne diagnostické
postupy posudzujice pohybovi vykonnost nesportujicich i Sportovcov z hladiska veku
a pohlavia.

Testova batéria Eurofit (Kovar 1997, Moravec, Kampmiller, Sedlacek a kol., 2002),
vytvorena k zisteniu telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti deti, mladeze a
dospelych je jedna z najznamejSich aplikovanych a unifikovanych diagnostickych
metdd. V prispevku prezentujeme vysledky monitorovania aktualneho stavu pohybove;j
vykonnosti Studentiek Technickej Univerzity v KoSiciach a vzdjomne ich porovnavame
s vysledkami vybranych testov Eurofitu v rokoch 1993 - 1994 ako normy pre beznu
populdciu, tak ako aj vysledkami testov Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v
roku 2004.
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Ciel

Cielom Studie bolo zistit stav irovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti vysokoskolskej
populacie vo veku 18 - 22 rokov na fakultach Technickej Univerzity v KoSiciach.
Porovnat vysledky s beznou slovenskou populaciou ako aj Studentkami Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Metodika

Zostaveny subor tvorilo 120 Studentiek prvého ro¢nika roznych fakult Technickej
Univerzity v KoSiciach, ktoré navstevovali hodiny telesnej vychovy. Respondentky nie
su aktivne Sportovkyne, nezucastiujui sa pravidelného tréningového procesu, ale
nemali Ziadne zdravotné obmedzenia. Priemerny vek Zien bol 20 rokov pricom
najmladsSia mala 18 najstarsSia 22 rokov. Merania vyskumu boli realizované v ramci
vyucovacieho procesu na zaciatku letného semestra vo februari 2012 v Standardnych
podmienkach v telocvicni Na ul. Ferka Urbanka v KoSiciach, patriacej Technickej
Univerzite KoSice. Na zistenie rozvoja vseobecnej pohybovej vykonnosti sme pouzili
testovaciu batériu systému Eurofit, z ktorej sme aplikovali 5 vybranych testov. Vyuzili
sme nasledovné testové polozky:

Predklon s dosahovanim v sede - faktor pohyblivosti.

Skok do dialky z miesta - faktor vybusnej sily dolnych koncatin.

Ilah-sed - faktor dynamickej a vytrvalostnej sily brusného, bedrovo-chrbtového svalstva.
Vydrz v zhybe podhmatom - faktor statickej (vytrvalostnej) sily svalstva hornych
koncatin.

5. Vytrvalostny ¢Inkovy beh - faktor bezeckej vytrvalostnej schopnosti

Ll

Zistovali sme nimi tieto motorické schopnosti: vybusni silu dolnych konc¢atin, kibovu
pohyblivost trupu, dynamickud a vytrvalostnu silu brusného a bedrovo - stehenného
svalstva, staticku a vytrvalostnu silu svalstva hornych koncatin, bezecku vytrvalostnu
schopnost. VSetky testy motorickej vykonnosti su Standardizované a vykonavali sa v
Standardnych podmienkach telocvicne. Ziskané vysledky vyskumu sme Statisticky
spracovali a na zaklade logickej analyzy vyhodnotili. Na vyhodnotenie ziskanych
udajov sme pouzili zdkladné metédy matematickej Statistiky. Z charakteristik polohy
sme pouzili aritmeticky priemer (x), ktory nam slizil na porovnavanie z vysledkami
podobnych vyskumov.

Vysledky a diskusia

Namerané priemerné hodnoty nasich Studentiek v porovnani so slovenskou populaciou
ako aj so Studentkami Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach hodnotime ako
vykony slabsie, ¢o sa prejavilo v 4 z 5 porovnavanych testoch. (tabulka ¢.1)

Tabulka ¢.1

Norma beznej

EUROFIT TUKE 2011||UPJS 2004 . .
populacie - Eurofit
| 1. Predklon v sede - cm | 2218 | 2516 | 26,85 |
| 2. Skok do dialky z miesta-cm || 148,77 | 163,33 || 173,77 |
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| 3. Lah-sed - pocet | 1891 || 2387 | 25,10 |
| 4. Vydrz v zhybe podhmatom - sek. || 26,35 || 9,29 || 22,14 |
| 5. Vytrvalostny ¢Inkovy beh - useky || 30,68 || 3042 | 35,71 |

Legenda: TUKE - Technické Univerzita v Ko$iciach - februdr 2012, UPJS - Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach - 2004, NORMA BEZNE] POPULACIE. - vieobecna
populacia z roku 1996

V ukazovateli predklon v sede Sstudentky Technickej Univerzity dosiahli priemernu
hodnotu 22,18 cm, €o je o 2,98 cm slabsi vykon ako Studentky Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach v roku 2005 a o 4,67 cm menej ako vSeobecnd populécia z roku
1996. V skoku do dialky z miesta namerana priemerna hodnota u sledovanych
probandiek bola 148,77 cm. Moravec (1996) uvadza u beznej populacie priemerny
vykon 173,77 cm, Co je podstatne vyssi ako u nasSich Studentiek. V porovnani so
Studentkami UPJS v Ko$iciach zistujeme u nasich probandiek niz$iu vykonnost o 14,56
cm .

V tretom ukazovateli sed - lah, dosiahli nase Studentky priemernt hodnotu vykonu
18,91 cyklov za 30 sekind, pri¢om $tudentky UPJS dosiahli o 4,96 cyklov lepsi vykon a
vysledky beznej populacie boli o 6,14 cyklov lepSie ako naSe probandky. V jedinom
ukazovateli, v ktorom dosiahli nase probandky lepSie vysledky v porovnani s beznou
populéaciou bol vydrz v zhybe podhmatom kde dosiahli o 4,21 vys$Siu hodnotu ako
priemernych 22,14 sektind beZnej populdcie. Studentky UPJS Kosice v tomto
ukazovateli vyrazne zaostali s hodnotou 9,29 sekundy.

Probandky Technickej Univerzity v KoSiciach dosiahli v ukazovateli vytrvalostny
¢lnkovy beh priemerny vykon 30,68, ktorym sa priblizili priemernému vykonu
Studentiek UP]JS, ale dosiahli o 5,03 niz$i priemerny vykon ako beZné populécia.
Grafické porovnanie testov je znazornené v grafe ¢.1.

Zaver

Na zaklade vysledkov sa nam potvrdilo, Ze Uroven v pohybovej vykonnosti Studentiek
Technickej Univerzity v KoSiciach je nizSia ako pohybova vykonnost namerana
systémom Eurofit v rokoch 1993 - 1994 ako normy pre beznu populédciu, ako aj
pohybovéa vykonnost $tudentiek $tudentky Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
v roku 2005. Z porovnavanych vysledkov konStatujeme, Ze uroven pohybovej
vykonnosti bola najvyssSia pred 18 rokmi, v priebehu dalsich rokov sa neustéle znizuje

v

potvrdili potrebu zvySenia pohybovej aktivity v stCasnom spdsobe Zivota
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vysokoskolskej populdcie.
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