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Zdokonal'ovanie podania zhora vo volejbale u studentov

Technickej univerzity v Kosiciach
Murin Peter - Humanitné vedy

14.01.2013
Predmetny Cldnok sa zaobera uroviou uspesnosti podania zhora u
vysokoskoldkov a vysokoskolacok Technickej univerzity v Kosiciach.
Porovnava vysledky sledovanej skupiny na zaciatku semestra a na
konci semestra a to po absolvovani hodin povinnej telesnej vychovy.
Uvod

V stucasnej dobe moZeme sledovat dlhodoby pokles zdujmu mladych Iudi o pohybové
aktivity. Klesa zaujem mladych ludi aktivne Sportovat a to tak v individualnych, tak aj
kolektivnych Sportoch, volejbal nevynimajtc. Klesa pocet volejbalovych klubov, kluby
ktoré existuju si casto krat nemozu dovolit zaplatit kvalifikovaného trénera, materialno
- technické vybavenie na strednych Skoldch je Casto krat nedostacujice a v
neposlednom rade je tu aj technickd narocnost volejbalu ako takého. Proces prenosu
teoretickych poznatkov od ucitelov a trénerov do Sportovej pripravy mladeze je
zdlhavy a zlozity a to najma so zretelom na obtiaznost techniky a taktiky hernych
¢innosti jednotlivca a druzstva.

Problém

Podanie mozeme charakterizovat ako odbitie lopty do pola stupera, podla pravidiel
volejbalu, ktorym sa zahajuje kazda rozohra. Vo vrcholovom volejbale podanie
podlieha prisnym taktickym pokynom trénera s cielom podat loptu do vopred urcene;j
zony supera. Rovnako je dolezity aj druh podania (smecované podanie, plachta,
skakanda plachta). Podanie teda vo vrcholovom volejbale plni aj funkciu utoku a v
mnohych pripadoch sa podiela na ziskani priamych a nepriamych bodov. V pripade
testovaného suboru je vSak nutné konstatovat, ze sa jedna o jednoduché uvedenie
lopty do hry, t.j. jednoducho podat.

Studenti, ktory chodia na hodiny volejbalu mali velmi z1é technické prevedenie
podania: zly nadhod lopty (prili§ nizko alebo prilis vysoko, velmi vpred, resp. velmi
vzad, doprava, dolava), opa¢ny krok a pod. Rovnako aj jednotlivé schopnosti, ktoré
podmiefuju Uspe$nost podania boli na velmi nizkej Grovni. Sportové majstrovstvo
vyzaduje vysokd tdroven rychlostno-silovych schopnosti, odrazovej vybusnosti,
Specidlnej vytrvalosti, koordina¢nych schopnosti, predovsSetkym orientacnu,
kinesteticko-diferenciacnu, reak¢nu schopnost ako aj schopnost prispésobit lokomociu
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smeru a rychlosti letu lopty (Simonek, J., 1987, s. 17 - 18).

V procese zdokonalovania podania som sa na hodinach telesnej vychovy zameral tak
na zlepsSenie technického prevedenie tejto hernej Cinnosti jednotlivca, ako aj na rozvoj
schopnosti, ktoré vyzaduje spravne prevedenie podania.

Ciel a dlohy studie

Cielom studie bolo zistit Uroven uspesnosti volejbalového podania zhora
vysokoskolskej populacie vo veku 19 - 23 rokov na fakultdch Technickej Univerzity v
KoSiciach na zaciatku semestra a na konci semestra, t.j. po absolvovani povinnej
telesnej vychovy a tieto vysledky navzajom porovnat. Ulohy $tidie: V rdmci toho, aby
bol stanoveny ciel dosiahnuty, musia byt splnené nasledovné ulohy:

- zaprotokolovat Uspesnost podania na zaciatku zimného semestra

- navrhnut stibor cvi¢eni na zlepSenie podania

- navrhnuty stubor aplikovat na hodinach telesnej vychovy

- zaprotokolovat uspesnost podania na konci zimného semestra po aplikacii navrhnutého
suboru

- vstupné a vystupné merania porovnat

Metodika
Charakteristika suboru:

Testovany subor tvorilo 212 Studentov Technickej univerzity v Kosiciach, ktory si ako
povinne volitelny predmet vybralo volejbal. Z tohto poctu bolo 127 muzov vo veku 19 -
23 rokov a 85 bolo zZien, rovnako vo veku 19 - 23 rokov. Do testovania boli zaradeni
iba Studenti, ktori neboli registrovany SVF a teda nehrali v sutaziach organizovanych
SVF. Vstupné ako aj vystupné merania boli realizované v ramci vyucovacieho procesu
na zaciatku zimného semestra v septembri 2012, resp. v pripade vystupnych merani
na konci zimného semestra 2012 v Standardnych podmienkach v telocviéni Na ul.
Bozeny Némcovej v KoSiciach, patriacej Technickej Univerzite KoSice.

Na zaciatku zimného semestra som urobil zadznamy tykajuce sa uspesnosti podania. Po
klasickom rozcviceni na prvej vyucovacej hodine, nasledovala druha vyucovacia
hodina, ktora spocivala z hry. PoCas 30 mintit som robil zdznamy z GspesSnosti podania
zhora, priCom som robil samostatne zdznamy pre muzov a samostatne pre zeny. Pocas
semestra Studenti absolvovali hodiny povinnej telesnej vychovy v rozsahu 10 jednotiek,
pricom sucastou vyucovacich hodin bol aj nizSie opisany subor cviceni. Cvi¢enia neboli
narocné a zodpovedali Grovni zruénosti testovanych. Na konci zimného semestra, t.j. v
dvandastom tyzdni semestra znovu nasledoval test podania zhora.

Metody ziskavania empirickych udajov:
Zé&kladom metodiky pozorovania bola dvojstupnova klasifikacna stupnica.

1. Student podanie zvladol ispesne, podla pravidiel.
2. Student podanie nezvladol

Pocas zimného semestra som na hodinach telesnej vychovy aplikoval cvi¢enia na
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zdokonalovanie podania, pricom sucastou hodin boli samozrejme aj cvicenia na
zdokonalovanie ostatnych hernych ¢innosti jednotlivca. Okrem tychto cviCeni na rozvoj
HC]J, boli stcastou hodiny aj cvicenia na rozvoj silovych a obratnostnych schopnosti.

Cvicenia na zdokonalovanie podania:

- nacvik zdkladného postoja pri podani (Iava noha vpredu, lopta v lavej ruke, prava ruka
zdvihnutd pripravena na podanie)

- nacvik nadhodu lopty na podavajicu ruku

- nacvik prenesenia hmotnosti tela na druht nohu

- nacvik plynulého pohybu pri podani

- volejbalovy dribling

- podanie cez siet na kratSiu vzdialenost

- podanie cez siet podla pravidiel

- podanie cez siet do vopred vymedzenej zony (I,V,VI)

- hrac stoji cca 5 m od steny a po vlastnom nadhode odbija loptu jednoruc¢ zhora

- dvojica hracov oproti sebe na vzdialenost cca 5 m, jeden z dvojice si loptu vyhodi a
podava na spoluhraca

- cviCenia na rozvoj schopnosti, ktoré podmienuju uspesnost podania (dribling s dvoma
loptami - striedavo, suhlasne, na mieste, v pohybe, vyhodit loptu do vysky a po kazdom
odraze od zeme ju podbehnut, balansovanie v stoji na plnej lopte, synchronizacia pohybu
dolnych a hornych koncatin, posiliovacie cvic¢enia: kliky, medicimbal. posilovanie
chrbtového svalstva, brusného svalstva, zapastia).

Vyhodnotenie vysledkov a diskusia

VSetky namerané hodnoty sme zosumarizovali do tabuliek a grafov, pricom k
jednotlivym tdajom som priradil aj percentualne vyjadrenie. Tab. ¢.1, graf ¢.1 a graf
€.2 su priradené zdznamom ziskanym na zaciatku semestra. Tab. ¢.2, graf ¢.3 a graf
€.4 su priradené zdznamom ziskanym na konci semestra. Tab. ¢.3 a graf €. 5 vyjadruju
uspesSnost podania na zaciatku a na konci semestra t.j. pred absolvovani hodin
povinnej telesnej vychovy a po absolvovani hodin povinnej telesnej vychovy.

Tab. ¢.1 - uspesnost podania muzi, Zeny, spolu - na zaciatku semestra

| Ln| % |
| pocet podani muzi ||559|| 100 |
|

uspesné podanie muzi ||325||58,14|

|netispesné podanie muzi|[234/[41,86]

| pocet podani Zzeny ||331|| 100 |

| uspesné podanie zeny ||146||44,11|

| nedispesné podanie zeny ||185/55,89)]

| pocet podani spolu ||890|| 100 |

| uspesné podanie spolu ||471||52,92|

Inetispesné podanie spolu/[419][47,08|
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Graf ¢. 1 - numerické vyjadrenie uspesnosti a netspesnosti podania - na zaciatku
semestra

Graf ¢. 2 - percentudlne vyjadrenie uspesnosti podania - na zaciatku semestra

Tab. ¢.2 - uspesnost podania muzi, Zeny, spolu - na konci semestra

| | n [ % |
| poéet podani muzi |[ 654 ] 100 |
|

uspesné podanie muzi || 470 ||71,86|

184 |28,14]
| pocet podani zeny || 372 100 |

|ne1'lspe§né podanie muzi

| uspesné podanie zeny || 221 ||59,41|

| nedispesné podanie zeny || 151 |[40,59)

| pocet podani spolu  |[1026] 100 |

| uspesné podanie spolu || 691 ||67,35|

Inetispesné podanie spolul| 335 |(32,65|

Graf ¢. 3 - numerické vyjadrenie tispesnosti a netspesnosti podania - na konci
semestra
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Graf ¢. 4 - percentudlne vyjadrenie tispesnosti podania - na konci semestra

Tab.c. 3 - percentudlne vyjadrenie uispesnosti podania na zaciatku a na konci semestra

| | % |
|ﬁspe§nost’ podania na zaciatku semestra muzi ||58,14|

| uspesnost podania na konci semestra muzi ||71,86|

| ispesnost podania na zadiatku semestra zeny |[44,11]

| uspesnost podania na konci semestra zeny ||59,41|

|1'lspe§nost' podania na zaciatku semestra spolu||52,92|

| tispesnost podania na konci semestra spolu |/67,35|

Graf ¢.5 - percentudlne vyjadrenie uspesnosti podania na zaciatku a na konci semestra

U muzov doslo k zvySeniu percentudlnej ispesnosti podania zhora z hodnoty 58,14%%
na hodnotu 71,86% U zZien bola uspesnost podania na zaciatku semestra na urovni
44,11% a na konci semestra 59,41%. Celkova uspesnost podania u Studentov
Technickej univerzity na zacCiatku semestra bola 52,92% a na konci semestra 67,35%.

Zaver

Ulohy a ciela prace, ktoré sme si vytycCili na zaciatku boli splnené. Prezentované
vysledky uspesnosti podania potvrdili pozitivny vplyv hodin povinnej telesnej vychovy
na zdokonalovanie podania u Studentov Technickej univerzity. Aplikovanim
jednoduchych cvi¢eni na zdokonalovanie podania je mozné dosiahnut vysSie popisané
vysledky. Prezentované vysledky potvrdili opodstatnenost zaradenia hodin telesnej
vychovy medzi povinné predmety u vysokoskolskej populacie.
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