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Ako zatraktivnit prednasky z fyziky
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‘7 7%~ Prispevok uvadza priklad ako je mozné tradi¢nd klasickd prednésku,

a—y ktord je zamerana len na odovzdavanie poznatkov, zmenit na
predndasku, na ktorej Studenti aktivne spolupracuji. Zmenou Struktary
predndasky a doplnenim prvkov, ktoré motivuju studentov k aktivite,
mozeme prednasku zatraktivnit, a tym dosiahnut vyssi zaujem Studentov. V ¢lanku st
uvedené aj konkrétne ukazky a zdroje, pomocou ktorych je mozné prednasku
zefektivnit.

I-'N..

Uvod

Na vysokej Skole je prednaska prevladajucou formou vzdeldvania. Klasicka prednaska
je vacsinou zalozenda na odovzdavani poznatkov predndasajicim, pricom Studenti su
pasivnymi prijimatelmi, ktori si robia poznamky. Nevyhodou tejto formy vzdelavania
je, ze ucCitel nema spatnu vazbu, nevie, ako studenti pochopili vyklad. NavySe pasivita
Studentov pocas prednasky a dlhy monotdnny vyklad bez prestavok a zmeny ¢innosti
Studentov na prednaske ich mo6ze demotivovat. I. Turek a kol. uvadzaju niekolko
odporucani, pomocou ktorych je mozné klasicku prednasku zefektivnit. Medzi ne patri
uprava Struktiry prednasky, rozdelenie prednasky na mensie celky, realizacia spatnej
vazby na prednaske, aplikdcia motivacie, pouzitie ucebnych pomécok a didaktickej
techniky na demonsStrovanie experimentov a pouzitie informacno-komunika¢nych
technologii (viac odpordcani v [1]). V ¢lanku je uvedeny priklad ako zmenit klasicka
prednasku s pouzitim tychto odporucani a pomocou systému vyucovania s uzavretym
cyklom.

Zmena Struktury prednasky

Od roku 2009 prednasam zdkladny kurz fyziky. Pri tvorbe Struktury prednasky som
vychdadzala s vysSie uvedenych odporucani a sicasne som sa insSpirovala systémom
vyucovania s uzavretym cyklom (VUC). V tomto systéme ma kazdy ucebny celok a
kazda vyucovacia hodina rovnakt formu. Struktira vyuc¢ovacej hodiny v systéme VUC
pozostava z 3 etdp a 11 vyucCovacich situdcii:

- 1. etapa: Tvorba poznavacej potreby - motivacia (prezentovanie protireceni,
prezentovanie vyucovacich cielov, tvorba tezauru - zopakovanie pojmov z
predchadzajucej hodiny).

- 2. etapa: Poznévacia a osvojovania ¢innost (spristupnovanie a osvojovanie prvej davky
uciva, individualne studium prvej davky uciva, spristupnovanie a osvojovanie druhej
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davky uciva, individuédlne studium druhej davky uciva).
- 3. etapa: Kontrola a korektira uc¢ebnej ¢innosti (priebezny test, diskusia Ziakov,
oznamenie spravnych odpovedi na test, zhrnutie hodiny).

Viac o tomto systéme a overovani jeho efektivity mozno ndjst v [2] - [4]. Struktira
prednasky s pouzitim systému VUC, ktort pouzivam, je nasledovna [5]:

ciele prednésky,

motivacia,

zopakovanie uciva (z predchédzajicej prednasky),

spristupnovanie prvej davky uciva (druhej az n-tej davky uciva),

kontrolka (po kazdej davke uciva sa strieda so spristupnovanim dalSej davky uciva),
zhodnotenie prednasky.

Sl b=

Na predndaskach je vyuzivana interaktivna tabula s pocitacom a dataprojektorom,
prostrednictvom ktorého sa na platne zobrazuje prezentacia, ktorej snimky su
usporiadané podla vysSie spomenutej Struktury.

1. ciele prednasky

Ciele tvori nadpis kapitoly (napr. Kinematika hmotného bodu) a nazvy podkapitol
(napr. Rychlost hmotného bodu, Zrychlenie .....)., ktoré v ivode prednasky su stru¢ne
okomentované (napr. ,,Na dnesSnej prednaske sa budeme zaoberat kapitolou
kinematika hmotného bodu, v rdmci ktorej, si povieme, ¢o rozumieme pod pojmom
hmotny bod, nau¢ime sa rozliSovat medzi pojmami pokoj a pohyb hmotného bodu.
Zadefinujeme rychlost hmotného bodu.” ).

2. motivacia - problémy

V tejto Casti st uvedené 2-3 problémy zo zivota, na ktoré sa pocas vykladu odpovie
(obr. 1). Sluzi na vyvolanie zaujmu Studentov o preberant problematiku.

Problémy

?.
Aké sii prahy citlvosti bolesti ludske) koZe?

Ma £o sav minulosti pouFival pristroj na obrdzku a kto ho
vynagiel?

N
5

B

Obr. 1: Ukazka motivdcie

Na motivaciu je mozné pouzit netradi¢ny priklad, situdciu alebo problém zo Zivota,
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kuriozity zo zivota slavnych fyzikov a z histdrie.
Priklady na motivéciu:

P1: Usain Bolt je pokladany za najrychlejSieho muza sveta, ktory za 9,58 s zabehne
100 m. Je priemerna rychlost, ktord dosahuje na tejto drahe, porovnatelna s
priemernou rychlostou macky alebo hrocha? [6], P2: Co je to kravsky magnet a na ¢o
slazi? [7], P3: Preco hraci curlingu nemaju rovnaké podrazky na oboch curlingovych
topankach? [8]

3. zopakovanie uciva - zopakujte si

Zopakovania uciva pozostava z tvrdeni, ktoré maju Studenti doplnit. Jednotlivé
tvrdenia Studenti vidia premietnuté na platne (obr. 2). Na ich doplnenie dostanu cas 3
- 4 minuty, priCom mo6zu pouzit poznamky v zoSite alebo sa poradit zo spoluziakmi.
Odpovede na tvrdenia si mézu zapisovat do zoSita. Po uplynuti stanoveného ¢asu
spolo¢ne s vyucujicou dopihaji jednotlivé tvrdenia (zobrazuji sa inou farbou na platne
v prezentacii). Cielom tejto ucebnej Cinnosti je zopakovat potrebné pojmy z
predchadzajucich prednasok, ktoré sa budu pouzivat pri vyklade nového uciva. Cela
tato aktivita aj s doplnenim trva priblizne 5 mindut.

Zopakujte si

. & 4
= Wyrar ;'.‘;% =? e maltemabckym vyjadrennm
&r r

« Okamiita rychlost’ je definovana ako prva dervacia . podlfa_.__. .
+ Pohybovy stav ielesa charakierizuje vekiorova vebiéinag . kiord je
definovana ako SUC .....d ... Eesa (hmomeho bodu).

+ Pricinou zmeny pohybowého stavu hmotného bodu je

* Druhy Hewtonov pohybovy zakon moieme vyjadnt’ pomocow vitaho

« Velkost skalarmeho sicing dvoch vekiornoy da b e dana pomocou uhla,
Kiory Ivierapl v IVame oo

Obr. 2: Ukdzka zopakovania uciva
4, spristupnovanie prvej davky uciva

Uc¢ivo, ktoré je preberané na danej prednaske je usporiadané do mensich Casti tzv.
davok uciva. V ramci kazdej davky uciva prebieha vyklad, pocas, ktorého sa pouzivaju
rozne aplety, vided demonstraénych experimentov, netradicné videa, demonstruju sa
pokusy, rieSia sa priklady. Aj v tejto Casti su Studenti motivovani k aktivite a k
rozmyslaniu roznym sposobom (tipovanim, vyslovenim urcitého predpokladu ako sa
bude spravat urcity jav, skor ako sa to ukaze alebo vysvetli na experimente, hladanim
anal6gii medzi procesmi a pod). Pri predpovediach moézeme Studentov vyzvat, aby
vyjadrili svoj ndzor alebo pre nich pripravit uz dopredu moznosti odpovedi. Je dobré to
kombinovat.
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Priklad na tipovanie:

P4: Pri preberani gravitacného pola sa Studenti dozvedia, ze gravitacné pole existuje
okolo kazdého telesa, ktoré ma hmotnost. To potom pdsobi na iné objekty vloZzené do
jeho pola silou.

Vyzva: ,,Ak je to tak, potom existuje gravitacné pole aj okolo nas. Akou velkou silou
posobite na suseda po vasej pravici, tipnite si.” Niekolko tipov sa napiSe na tabulu,
potom nasleduje vyklad uciva. Uvedie sa Newtonov gravitacny zakon, na zdklade
ktorého, sa vypocita pre vybrand dvojicu Studentov velkost gravitacnej sily, ktorou na
seba posobia. Nakoniec sa zhodnoti tipovanie.

Priklady na predpovedanie:

P5: Ak rozrezeme tyCovy magnet na polovicu dostaneme a) samostatny juzny a
samostatny severny pol magnetu, b) dva nové magnety, c) dva kusy kovu, ktoré uz
nebudi magnetmi, d) neviem.

Obr. 3: Vodc s prudom, video zdroj:
http://fyzweb.cz/materialy/videopokusy/POKUSY/PROTAZENIDRATU/INDEX.HTM

P6: Co sa bude diat s vodi¢om na obréazku (obr.3) [9], ak nim bude pretekat prud, ktory
sa bude zvacSovat a) s vodicom sa ni¢ nestane, b) vodiC sa prehne, c) vodi¢ zacne
vykondavat kmitavy pohyb, d) vodiC sa pretrhne, e) neviem.

Pocas vykladu sa odpovie aj na problémy z motivacie.
Odpoved na priklad P1 z motivacie:

V tomto priklade je potrebné vypocitat priemernt rychlost, ktort Usain Bolt pri svojom
pohybe dosiahne, pomocou vztahu v,=s/t=100/9,58. Hodnota jeho rychlosti vychadza
priblizne 10,44 m/s, ¢o je 37,59 km/h. Priemerna rychlost macky je 45 km/h a hrocha
48 km/h. Usain Bolt pri behu na 100 m dosahuje mensiu priemernu rychlost ako tieto
zvieratd. Prezentdcia pouzivana pri vyklade obsahuje presné slovné znenia definicii,
zakonov a novych pojmov, obrazky, schémy, grafy a odkazy na aplety a vided, bez
odvodeni a matematickych zapisov definicii a inych veli¢in. Po¢as vykladu vyucujuca
spolu so Studentmi zapisuje a odvadza vztahy na interaktivnej tabuli.

5. kontrolka

Po kazdej davke uciva nasleduje kontrolka, ktora sluzi na zistenie ako Studenti
pochopili preberané ucivo. Je formulovana ako otédzka z vyberom odpovede (obr. 4)
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alebo ako jednoduchy priklad, ktory maja Studenti vyriesSit za 1-2 mintty (obr. 5).
Vhodné kontrolky najdete v [7].

EONTROL KA Pozorujie pohvb lienk 3 3[ a odpovedze na otazku, pri orom
pohybe je normalove Irychlenie nulove
pn pnamociarom pohybe, =
. kg
pn pohybe po knuznicl

c pn pohybe po elipsa

Obr. 4: Ukdzka kontrolky, aplet zdroj:
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/ladybug-motion-2d

Pri vypracovani kontrolky mozu Studenti pouzit poznamky. Po stanovenom case
predndsajuca zistuje pocetnost odpovedi studentov na jednotlivé moznosti, studenti
odpovedaju zdvihnutim ruky. Nasleduje diskusia. Studenti st vyzvani, aby vysvetlili,
preco je ich vyber odpovede spravny. Potom sa vyjadri predndasajica, povie spravnu
odpoved a opat zisti pocetnost spravneho vyberu odpovede.

EONTROLKA: Urde celkovy 1ok veklora inlenzity cez Gaussove plochy 5. 5,3 5;
Znazomene na obraziou
4 A o
"."A AR
\ Wy o
- .
..\1-._;"" S’.!
—
1 - 0 |
3 il . —, ’I- &
¥y 4 % - -

Obr. 5: Ukdzka kontrolky

Téato Cast prednasky je spatnou vazbou pre Studentov, ale hlavne pre ucitela. Na
zaklade pocetnosti odpovedi, hned vidi, ako bolo pochopené ucivo a moze pripadne
urobit zmeny vo vyklade alebo sa k danej problematike esSte vratit. Si¢asne ma aj
prehlad o schopnostiach jednotlivych studentov.

6. zhodnotenie prednasky - co sme sa naucili

Zhodnotenie prednasky je suhrn dolezitych pojmov, ktoré boli spomenuté na
prednaske, s okomentovanim. Sucasne poskytuje okruhy na skusku, preto ho maju
Studenti k dispozicii aj na stranke k predmetu.

Pozitiva a negativa novej Struktury prednasky
Medzi pozitiva navrhnutej Struktury prednasky patri:

- motivacia Studentov - problémy z uvodu prednasky, zopakujte si, tipovanie a predpoklady
pocas vykladu, kontrolky,

- rozdelenie uciva do mensich celkov a striedanie roznych aktivit, co umoziuje Studentom
zmenu Cinnosti na prednaske a oddych od vykladu,

- ¢) aktivovanie uc¢ebnej ¢innosti Studentov - zopakujte si, tipovanie a predpoklady pocas
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vykladu, kontrolky,
- spatna vazba - kontrolka.

Studenti si na tato $truktiru predndsky rychlo zvyknu. Je dobré ich na prvej
prednaske oboznamit s formou prednasky a vysvetlit im ako budu jednotlivé Casti
prebiehat a ¢o sa od nich ocakava. Je dolezité, aby ucitel pri nespravnych
odpovediach, tipoch a predpovediach nereagoval posmesne alebo negativne, ale
naopak povzbudzujico. Studenti sa potom neboja vyjadrit svoj nazor, klast otazky a
spolupracovat na prednéaske. Z negativ treba spomenut vysokd naroc¢nost na pripravu
ucitela, ktora suvisi s pripravou jednotlivych u¢ebnych Cinnosti pre Studentov na
prednaske a tvorby prezentdcie. Jednotlivé kroky musia byt premyslené a spravne
naCasované. Narocné je to prvé dva roky, kym si predndsajuci vytvori vSetky
prednésky vo forme prezentdcii s jednotlivymi krokmi navrhnutej $truktiry. Dalsie
roky uz len obmiefia jednotlivé Casti (napr. problémy na motivaciu, kontrolky) a
prisposobuje schopnostiam a tempu Studentov.

Nazory studentov

Z dotaznikovych prieskumov z rokov 2009-2012 vyplyva, Ze Studenti velmi pozitivne
hodnotia prednasky s novou Strukturou prednasky [10]. Negativne reakcie sa
nevyskytli. V Skolskom roku 2010/2011 boli prednasky s novou struktirou pre 75%
Studentov vacsinou zaujimavé a stale zaujimavé pre 17% z 36 opytanych studentov. V
nasledujicom sSkolskom roku 33 Studentov odpovedalo, ze prednasky boli vacsinou
zaujimavé pre 58% Studentov a pre 42% stale zaujimavé. NajlepSie hodnotia aplikaciu
problémov zo Zivota ako motivaciu, uvadzanie cielov prednasky, tvodné zopakovania
pojmov - zopakujte si, kontrolky, pouzitie apletov, videi a demonsStrovanie
experimentov. Mnohi by prijali prednasky v novej Strukture aj na inych predmetoch.

Postrehy vyucujucej

Z reakcii Studentov na prednaskach moézem povedat, ze Studenti maju velmi radi
kontrolky, tipovanie a predpovedanie. Rovnako motivaciu v uvode prednasky. Naucia
sa komunikovat s vyuCujlicim, o vnimam velmi pozitivne, pretoze to nie je len vyklade
uciva, ale o spolupraci so Studentmi. Po 3-4 prednaskach viem, akych studentov mam v
roc¢niku, kto je nadany, rozmysla alebo naopak je slaby.

Co sa tyka efektivity prednaSok s navrhnutou $truktirou, obvykle $tudenti, ktori
chodia na prednasky, robia skusky lahSie a na prvy termin. Okrem toho Studenti, ktori
chodia na predndasky, dosahuju lepsie vysledky na skuske, vedia komunikovat a
pamataju si okrem vykladu aj iné Casti z prednasky.

V skolskom roku 2015/2016, zo 69 Studentov absolvujucich predmet, sa na kazdej
prednaske zucastnilo 43 Studentov (63%). Z nich skusku urobilo na prvy krat 32
Studentov, na druhy krat 9 a na treti 1 student. Na polovicu prednasok chodilo 13
Studentov (19%), z toho na prvy termin urobili 4 Studenti. Na prednasky nechodilo 13
Studentov (18%), z toho jeden urobil skisku na prvy termin. V ramci tohto prieskumu
som zistovala ako Studenti budu na skuske na ich prvom termine odpovedat na
podobné otazky ako mali v kontrolke na prednaske. Na kazdom termine bola stcastou
skusky jedna podobnd otdzka. Spravne na otdzku odpovedalo a ziskalo plny pocet
bodov 14 studentov. Polovicu bodov a viac ziskalo 23 Studentov a nevedelo odpovedat
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7 Studentov.

Zaver

Navrhnuta Struktura prednasky so systémom VUC poskytuje moznost ako zmenit a
zlepsit klasickd prednasku z fyziky. Okrem toho, prednasky v novej Strukture sd pre
Studentov zaujimavejSie ako klasické prednasky, viac si z predndSok pamataji a
dokazu riesit problémové ulohy, Co potvrdzuju nazory Studentov v dotaznikoch a
prieskum zamerany na efektivitu. Zmenou Struktury klasickej predndasky a doplnenim
prvkov, ktoré aktivizuju ¢innost Studentov na predndaske, je mozné nielen prednasky

zefektivnit, ale aj zatraktivnit.
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