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V poslednych rokoch sa hromadia spravy potvrdzujice rozhodujicu
ulohu socidlnych faktorov z hladiska zdravia jedincov i celej populacie
[1]. Experimentdlne a klinické Studie [2] ukazuju, ze fyzikdlny, mentalny
alebo psychosocialny stres mozu spustit rézne kardiovaskularne (KV)
poruchy, pricom u socidlne organizovanych cicavcov vratane ¢loveka
pochadza vyznamny podiel stresu prave zo socialnych vztahov.

Aj ked v niektorych eurdpskych Statoch (napr. Finsko) vyskyt KV ochoreni postupne
klesa, vo vychodoeuropskych krajindch maju kardiovaskuldrne choroby stéle stipajticu
tendenciu a tento jav sa nazyva ,Central-Eastern European Health Paradox” [3, 4]. Je
pravdepodobné, Ze vo vychodoeurdpskych krajinach je pdésobenie klasickych
rizikovych faktorov, ako su fajcenie, alkohol a strava obsahujtica velké mnozstvo tukov
a cukrov, zosilnené dalsimi, zatial nedostato¢ne identifikovanymi faktormi, medzi
ktoré patri aj chronicky socidlny stres [4].

Socialny stres vznika ako désledok interakcii medzi jednotlivcami v ramci socidlnej
skupiny. Socidlny stres sa tazko identifikuje a tazko sa vyjadruje jeho podstata, pretoze
interakcné sily medzi jednotlivymi zivymi bytostami su zlozitejSie a tazsie polapitelné
ako fyzikdlne sily medzi nezivymi telesami. Vztah medzi chronickym stresom a
ochoreniami kardiovaskuldrneho systému je teda ovela nejasnejsi, nez je to pri inych
rizikovych faktoroch (fajcenie, vysoky cholesterol, obezita, alkohol, cukrovka).

Co je to vlastne stres? V povodnej koncepcii, ktort vypracoval madarsko-rakisk-
-kanadsky lekar Hans Selye (26.1.1907 - 15.10.1982), stres neznamena samotnu zataz
posobiacu na organizmus, ako je to dnes bezne interpretované, ale odpoved organizmu
na tuto zataz. Zatazovy faktor, na ktory organizmus reaguje stresovou odpovedou
resp. stresom, nazval Selye ,stresor”. Stresor je teda faktor, ktory vyvolava stres a
narusuje rovnovazny stav organizmu, tzv. homeostazu. Stresor méze byt podnet z
vonkajsieho prostredia - chlad, horucava, vyskyt predatora, socidlne vztahy, pracovné
prostredie, nezamestnanost a pod., ale aj porucha vnutorného prostredia ako je bolest,
horucka, zdpal a iné. Ako vysledok pésobenia réznorodych stresorov opisal Selye [5]
stereotypne sa opakujuce zmeny v organizme, z ¢oho usudzoval, zZe stresova reakcia je
nespecifickd odpoved na rézne druhy stresorov. Nasledujuci vyskum vSak preukazal,
ze jednotlivé druhy stresorov vyvolavaju Specificky rozdielne odpovede [6]. Klasicka
Selyeho koncepcia stresu sa preto dostédva do tizadia a dnes mdzeme stres definovat
ako subor Specifickych obrannych reakcii organizmu vyvolavanych konkrétnym
podnetom resp. stresorom.
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Podla niektorych vedcov vypracovanie tedrie o strese patri k najvacsim uspechom
mediciny 20. storoc¢ia. MoZno malokto vie, Ze zakladatel teorie stresu Hans (Janos)
Selye (Obr. 1) je povodom z Komarna a vyskumom stresu sa zaoberal viac ako 40
rokov. Za rozpracovanie tedrie stresu bol Hans Selye niekolkokrat navrhnuty na
Nobelovu cenu (v rokoch 1949 az 1953) za medicinu [7]. Aj ked Nobelovu cenu
nakoniec H. Selye nikdy neziskal jeho koncepcia stresu patri k zdsadnym milnikom
modernej mediciny. Meno J. Selyeho nesie od roku 2004 Univerzita v Komarne.
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Obr.1: Busta Janosa Selyeho v aredli Univerzity ]J. Selyeho v Komdrne. (Foto: autorka).

Medzi somatické prejavy aktitneho stresu patria okrem iného aj zvysenie frekvencie
srdca, zuzenie (kontrakcia) periférnych ciev a vzostup systolického a diastolického
krvného tlaku. Ak je ¢lovek vystaveny dlhodobému alebo opakovanému stresu, krvny
tlak (TK) moze ostat trvale zvySeny. Prave na tomto pozorovani je zalozena hypotéza,
Ze chronicky stres moze byt pri¢inou primarnej (esencialnej) artériovej hypertenzie u
ludi. AvSak miera, do akej stres ovplyviiuje jedinca, zavisi nie len od charakteru
stresora, od po¢tu simultdnne pdsobiacich stresorov a od intenzity a diZky ich
poOsobenia, ale aj od skisenosti a sposobu vnimania stresora kazdym jedincom. Naviac,
vyskyt vysokého krvného tlaku v rodine, t.j. pozitivna rodinné historia hypertenzie, a
teda geneticka predispozicia k vysokému TK, mo6ze byt vyraznym rizikovym faktorom
pre vznik tohto ochorenia. Aj ked sa problémom hypertenzie indukovanej chronickym
stresom zaoberali viaceri autori a boli opisané viaceré mozné mechanizmy vzniku
hypertenzie (napr. cez zvySeny srdcovy vydaj a zvySenu periférnu cievnu rezistenciu v
dosledku katecholaminovej hyperstimulacie), jednoznacny mechanizmus vzniku tohto
ochorenia nie je presne znamy. Je to najma preto, Ze rozdielne typy stresorov mozu
viest k hypertenzii ovplyvnenim rozlicnych fyziologickych mechanizmov regulacie TK a
sucCasne ten isty stresor méze u réznych Iudi viest k odliSnej reakcii.

V naSom laboratoériu pouzivame experimentalny model socidlneho stresu v désledku
zvySenej hustoty populacie (crowding), v ktorom su laboratérne potkany chované vo
vysSom pocte na zmenSenom teritériu, ¢o vyvolava stres v dosledku castejSich
interakcii medzi jednotlivcami v danej skupine. Na sledovanie vplyvu stresu v
zavislosti od genetickej predispozicie pouzivame rézne kardiovaskuldrne fenotypy
potkanov - s normdalnym TK (t.j. bez hypertenzie u rodi¢ov), s hrani¢ne zvySenym TK

POSTERUS.sk -2/4-


http://www.posterus.sk/wp-content/uploads/Obr.-1.JPG

(ktoré mali jedného hypertenzného a jedného normotenzného rodica) a s vysokym TK
(ktorych obaja rodic¢ia mali vysoky TK). V naSich experimentoch sme ukazali, Ze
dlhodoby socidlny stres v dosledku zvySenej hustoty populacie vedie ku vzniku
hypertenzie iba u potkanov s genetickou predispoziciou k tomuto ochoreniu, kym u
potkanov bez genetickej predispozicie socialny stres nemal vplyv na tlak krvi. Aj ked
patogeneticky mechanizmus vzniku hypertenzie pocas stresu je velmi zlozity a
podlieha modulaénym vplyvom mnohych vonkajsich a vnatornych faktorov, ukazali
sme, ze vznik hypertenzie pocas socidlneho stresu méze suvisiet s cievnymi
poruchami, konkrétne poruchami funkcie buniek vnutornej vystelky krvnych ciev -
endotelovych buniek.

Za fyziologickych podmienok endotelové bunky vylucuju rozlicné latky, ktorymi mozu
ovplyviiovat tonus (Cize rozsSirovanie, t.j. relaxaciu, a stiahnutie, t.j. konstrikciu)
hladkej svaloviny ciev, a tym priesvit cievy, prietok krvi a krvny tlak. Ak je funkcia
endotelu narusena a vazorelaxaCne posobiacich latok je v endoteli produkovanych
relativne malo, hovorime o tzv. endotelovej dysfunkcii. A prave endotelova dysfunkcia
je jednou z pri¢in, ktoré sa v sticasnosti najCastejSie spominaji ako priCina artériovej
hypertenzie [8]. V naSich experimentoch sme ukdazali, ze potkany bez rodinnej histérie
hypertenzie boli schopné sa adaptovat na stresogénne podmienky zvySenou
produkciou endotelovych relaxacnych latok, najma oxidu dusnatého, a zlepSenou
vazorelaxaciou, ¢o pravdepodobne zabranilo vzostupu ich TK pocas stresu. AvSak u
potkanov s genetickou predispoziciou hypertenzie sme pozorovali skor zhorSenie
funkcie endotelovych buniek a vzostup TK. To naznacuje, ze socialny stres je rizikovym
faktorom vzniku hypertenzie najma vtedy, ak je pritomnd genetickd predispozicia k
tomuto ochoreniu [9].

Napriek tomu, ze k riziku srdcovo-cievnych chorob spojenému so vzostupom TK
prispieva aj stres, nie je mozné a ani ucelné sa Uplne vyhybat stresu. Stres ako
odpoved na stresor je, ako je zmienené vyssie, stibor obrannych reakcii, a ako taky je v
podstate nevyhnutny a potrebny pre zivot. Dolezité vSak je vediet odreagovat sa a
relaxovat, a tym minimalizovat negativne pésobenie chronického stresu. Napriklad na
pracovisku profesora Selyeho v Montreali boli kazdy den prestavky na kavu a ¢aj, kedy
si pracovnici ustavu sadli k priatelskému rozhovoru v tzv. ,spoloCenskej miestnosti®,
aby sa odreagovali od pracovného stresu [10].
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